— Etlap
2018. Januar 1-5. Iskola Also
1.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Hétfo
01.01.
Kedd
01.02.
Tej . ,
, ol . , Szegedi gulyasleves
Parizsi Szegedi gulyasleves e i ar i1
. . ; Piskota kocka Vanilias tarokrém
Margarin Sajtos tészta 14 o
Szerda L . Csokoladé ontet Csaszarzsemle
Kigyouborka Gytimolcs e
01.08. C a2l . Gytimolcs
Teljes kidrlésti rozsos kenyér
Kcal: 366.53 Fehérje.: 16.83 Zsir/T.zsir: 13.7/5.19 Kcal: 769.12 Fehérje.: 32.42 Zsir/T.zsir: 24.46/5 Kcal: 740.97 Fehérje.: 38.11 Zsir/T.zsir: 21.77/3.98 Kcal: 204.19 Fehérje.: 8.89 Zsir/T.zsir: 3.26/1.52
Szénhidrat: 43.74 S6: 1.6 Cukor: 0 Szénhidrat: 99.57 S6: 2.94 Cukor: 1.13 Szénhidrat: 96.15 S6: 2.97 Cukor: 0 Szénhidrat: 34.57 S6: 0.52 Cukor: 5
Allergének: tej, glutén, szdja Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén
Paradicsomleves o
, . . Tojaskrém
Karamell Rantott csirkemell Paradicsomleves Lilahagyma
Csiitortok Fatorzs kifli Parolt rizs Tavaszi rizseshus . cr1g o .
. 1 1ok Teljes kidrlésli rozsos kenyér
01.04. Pérolt z6ldség
Kcal: 298.37 Fehérje.: 11.32 Zsir/T.zsir: 6.08/1.63 Kcal: 692.6 Fehérje.: 38.7 Zsir/T.zsir: 24.5/3.35 Kcal: 685.82 Fehérje.: 26.04 Zsir/T.zsir: 19.51/4.19 Kcal: 290.55 Fehérje.: 12.13 Zsir/T.zsir: 10.25/1.81
Szénhidrat: 48.11 S6: 0.27 Cukor: 7.99 Szénhidrat: 60.48 So: 1.26 Cukor: 11.48 Szénhidrat: 98.73 So6: 3.5 Cukor: 10.55 Szénhidrat: 36.03 So6: 1.58 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén, tojas
Tej oo Vitaminleves
. Vitaminleves , .y
Halkrém . . Magyaros sertésragu Gyiimdlcsjoghurt
. . Székelykaposzta v 1 LIS
Péntek Paradicsom I Burgonyaf6ézelék Vajas kifli
P , Gyiimdlcs L
01.05. Teljes kidrlésii korpas zsemle Gyiimolcs

Kcal: 355.72 Fehérje.: 17.33 Zsir/T.zsir: 20.9/5.88
Szénhidrat: 36.47 S6: 1.14 Cukor: 0

Kcal: 619.43 Fehérje.: 28.37 Zsir/T.zsir: 25.87/5.82
Szénhidrat: 63.43 S6: 4.89 Cukor: 0

Kcal: 653.65 Fehérje.: 26.06 Zsit/T.zsir: 26.48/5.56
Szénhidrat: 91.14 S6: 3.04 Cukor: 0

Kcal: 302.71 Fehérje.: 10.29 Zsir/T.zsir: 6.14/3.13
Szénhidrat: 50.95 So6: 1.0 Cukor: 12.99

Allergének: tej, glutén, hal

Allergének: tej, glutén, zeller

Allergének: tej, glutén, zeller

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2018. Januar 1-5. Felnott
1.hét Ebéd A Ebéd B
Hétfo
01.01.
Kedd
01.02.
. Szegedi gulyasleves
Szegedi gulyasleves .
%a' toi tgsz ta Piskéta kocka
Szerda Cj iméles Csokoladé ontet
01.03. i Gyiimdles
Kcal: 840.14 Fehérje.: 30.87 Zsir/T.zsir: 42.51/8.6 Kcal: 886.68 Fehérje.: 45.76 Zsir/T.zsir: 31.43/4.96
szénhidrat: 98.97 S6: 3.1 Cukor: 1.13 szénhidrat: 107.06 So: 4.06 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas, olajos mag
Paradicsomleves
Rantott csirkemell Paradicsomleves
Csiitortok Pérolt rizs Tavaszi rizseshiis
01.04. Pérolt zoldség
Kcal: 898.46 Fehérje.: 38.22 Zsir/T.zsir: 45.31/6.21 Kcal: 878.25 Fehérje.: 30.43 Zsir/T.zsir: 28.11/5.47
szénhidrat: 70.18 So6: 1.78 Cukor: 14.6 szénhidrat: 104.69 So6: 3.51 Cukor: 13.00
Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, zeller
N Vitaminleves
Vitaminleves .
, . Magyaros sertésragu
. Székelykaposzta W 1
Péntek Gviimales Burgonyaf6zelék
01.05. yu Gyilimolcs

Kecal: 793.73 Fehérje.: 33.45 Zsir/T.zsir: 30.25/6.89
szénhidrat: 66.53 So6: 5.28 Cukor: 0

Kcal: 895.46 Fehérje.: 31.46 Zsir/T.zsir: 30.02/7.3
szénhidrat: 97.14 So: 3.08 Cukor: 0

Allergének: tej, glutén, zeller

Allergének: tej, glutén, zeller

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




o= Etlap
2018. Januar 1-5. Iskola Felso
1.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Hétfo
01.01.
Kedd
01.02.
Tej . ,
Périisi Szegedi gulyasleves Szegedi gulyasleves
Margarin gSa. to% tgsz " Piskota kocka Vanilias tarokrém
Szerda L J . Csokoladé ontet Csaszarzsemle
Kigyoéuborka Gytlimolcs .
01.03. C a2 , Gyiimodlcs
Teljes kidrlésii rozsos kenyér
Kcal: 389.04 Fehérje.: 18.12 Zsir/T.zsir: 15.53/5.88 Kcal: 832.95 Fehérje.: 33.15 Zsir/T.zsir: 30.26/5.56 Kcal: 821.54 Fehérje.: 40.38 Zsir/T.zsir: 24.53/4.17 Kecal: 221.06 Fehérje.: 10.49 Zsir/T.zsir: 4.04/1.9
Szénhidrat: 43.93 So: 1.7 Cukor: 0 Szénhidrat: 100.45 S6: 2.87 Cukor: 1.13 Szénhidrat: 103.71 S6: 2.86 Cukor: 0 Szénhidrat: 35.41 So6: 0.53 Cukor: 5.49
Allergének: tej, glutén, szoja Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, olajos mag Allergének: tej, glutén
Paradicsomleves o
, . . Tojaskrém
Karamell Rantott csirkemell Paradicsomleves Lilahagyma
Csiitortok Fatorzs kifli Parolt rizs Tavaszi rizseshus . s .
. 1 A Teljes kiorlésti rozsos kenyér
01.04. Pérolt zoldség
Kcal: 395.09 Fehérje.: 14.72 Zsir/T.zsir: 7.58/1.63 Kcal: 821.37 Fehérje.: 41.19 Zsir/T.zsir: 32.44/4.62 Kcal: 788.48 Fehérje.: 29.48 Zsir/T.zsir: 26.74/4.55 Kcal: 335.21 Fehérje.: 12.14 Zsir/T.zsir: 14.75/2.37
Szénhidrat: 65.1 So: 0.4 Cukor: 19.98 Szénhidrat: 70.16 So: 1.56 Cukor: 12.6 Szénhidrat: 102.1 So: 3.51 Cukor: 10.03 Szénhidrat: 36.86 S6: 1.58 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén, tojas
Tej o Vitaminleves
, Vitaminleves . .t
Halkrém , . Magyaros sertésragu Gyiimoélcsjoghurt
; . Székelykaposzta W 1 P
Péntek Paradicsom B Burgonyaf6zelék Vajas Kifli
g , Gyilimolcs o
01.05. Teljes kidrlésli korpas zsemle Gyiimolcs

Kcal: 440.43 Fehérje.: 18.14 Zsir/T.zsir: 24.0/7.16
Szénhidrat: 37.31 S6: 1.2 Cukor: 0

Kcal: 603.70 Fehérje.: 29.71 Zsir/T.zsir: 27.09/6.36
Szénhidrat: 55.68 So: 4.77 Cukor: 0

Kcal: 787.91 Fehérje.: 29.5 Zsir/T.zsir: 29.32/5.66
Szénhidrat: 95.87 So: 3.58 Cukor: 0

Kcal: 302.71 Fehérje.: 10.29 Zsir/T.zsir: 6.14/3.13
Szénhidrat: 50.95 S6: 1.0 Cukor: 12.99

Allergének: tej, glutén, hal

Allergének: tej, glutén, zeller

Allergének: tej, glutén, zeller

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

w— 2018. Januar 8-12. Iskola Also
2.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Zellerleves Zellerleves
Zala felvagott . . Sajtos halfilé LA
. Lecsos sertésragu , . Mogyorokrém
Lo Margarin . Pérolt rizs I ,
Hétfo . Fott burgonya . : N Teljes kidrlésli rozsos kenyér
Paprika .S Citromos joghurtontet
01.08. Gytimolcs i
Magos zsemle Gylimolcs
Kcal: 390.38 Fehérje.: 17.96 Zsir/T.zsir: 20.38/5.31 Kcal: .686.01 Fehérje.: 32.74 Zsir/T.zsir: 28.38/5.59 Kcal: 702.2 Fehérje.: 20.01 Zsir/T.zsir: 38.98/4.72 Kcal: 267.11 Fehérje.: 7.36 Zsir/T.zsir: 6.8/0.13
Szénhidrat: 33.5 S6: 1.48 Cukor: 0 Szénhidrat: 93.96 S6: 2.82 Cukor: 1.12 Szénhidrat: 96.18 S6: 2.73 Cukor: 1.12 Szénhidrat: 43.8 S6: 1.03 Cukor: 9.6
Allergének: tej, glutén, szoja Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén, zeller, hal Allergének: glutén, olajos mag
Tej Sajtgaluska leves Sajtgaluska leves T
; . 1 . Hazi majpastétom
Szelet sajt Csemege debreceni Fasirt htisgolyo Paradicsom
Kedd Margarin Szarazbabf6zelék Paradicsomos kdposzta
IR . . . Zsemle
01.009. Teljes kiorlésti kenyér Gylimolcs Gyilimolcs
Kcal: 409.43 Fehérje.: 21.17 Zsir/T.zsir: 16.63/8.49 Kcal: .609.79 Fehérje.:29.2Zsir/T.zsir: 20.05/1.4 Kcal: 685.17 Fehérje.: 32.57 Zsir/T.zsir: 27.52/5.32 Kcal: 219.81 Fehérje.: 12.26 Zsir/T.zsir: 4.55/1.29
Szénhidrat: 43.48 S6: 1.47 Cukor: 0 Szénhidrat: 73.54 S6: 3.08 Cukor: 0 Szénhidrat: 69.64 S6: 3.52 Cukor: 1.8 Szénhidrat: 32.2 S6: 0.82 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, szdja Allergének: tej, glutén, zeller, szdja Allergének: glutén
. . . . . Csirkesonka
Tej Legényfogoleves Legényfogoleves .
o g . . . Margarin
Tardkrém Szamocéas gomboce Makos metélt P
Szerda Korpas zsemle Gyilimolcs Gyilimolcs Kigyouborka
01.10. P yu yu Teljes ki6rlésti kenyér
Kcal: 322.82 Fehérje.: 15.67 Zsir/T.zsir: 9.85/4.78 Kcal: 793.54 Fehérje.: 26.74 Zsir/T.zsir: 29.89/6.11 Kcal: 796.43 Fehérje.: 35.48 Zsir/T.zsir: 25.16/6.47 Kcal: 215.16 Fehérje.: 11.56 Zsir/T.zsir: 3.48/0.36
Szénhidrat: 42.5 S6: 1.99 Cukor: 0 Szénhidrat: 106.89 So: 2.8 Cukor: 20.55 Szénhidrat: 98.68 S6: 2.08 Cukor: 15.75 Szénhidrat: 34.34 S6: 1.74 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén, szdja
. Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves ., 1
Kakao 9y . Urgony 9y . Jony Tejszines sajtkrém
Margarin Stilt csirkemell Stilt virsli Kaliforniai paprika
Csiitortok Kaldcs Finomfdzelek Tokfdzelek Teljes kidrlésli szezdmos zsemle
01.11. Ischler Ischler .
Kcal: 352.58 Fehérje.: 12.92 Zsir/T.zsir: 10.76/4.19 Kcal: 700.84 Fehérje.: 32.34 Zsir/T.zsir: 21.46/2.61 Kcal: 700.64 Fehérje.: 20.77 Zsir/T.zsir: 32.74/1.86 Kcal: 257.18 Fehérje.: 7.32 Zsir/T.zsir: 14.67/5.19
Szénhidrat: 50.81 S6: 0.84 Cukor: 11.49 Szénhidrat: 100.28 S6: 3.28 Cukor: 10.19 Szénhidrat: 98.24 S6: 3.23 Cukor: 7.99 Szénhidrat: 23.65 S6: 0.44 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, olajos mag
Tej , . , .
S Sargaborsokrémleves Sargaborsokrémleves
Korozott o . . o, . ,
. . Milanoi husos spagetti Csirkepaprikas Sajtos pogacsa
Pentek Paprika Reszelt sajt Galuska
01.12. Teljes kiorlésii kenyér
Kcal: 228.15 Fehérje.: 3.08 Zsir/T.zsir: 16.37/4.47

Kcal: 295.42 Fehérje.: 13.65 Zsir/T.zsir: 6.91/3.33
Szénhidrat: 44.31 S6: 1.33 Cukor: 0

Kcal: 770.34 Fehérje.: 41.27 Zsir/T.zsir: 25.08/8.25
Szénhidrat: 91.57 S6: 1.86 Cukor: 2.0

Kcal: 788.75 Fehérje.: 38.8 Zsir/T.zsir: 21.92/3.57
Szénhidrat: 101.42 So: 2.18 Cukor: 2.35

Szénhidrat: 16.86 S6: 0.99 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2018. Januar 8-12. Felnott
2.hét Ebéd A Ebéd B
Zellerleves
Zellerleves . .
. . Sajtos halfilé
Lecsos sertésragu , :
e i Parolt rizs
Hétfo Fott burgonya . . N
. Citromos joghurtontet
01.08. Gyilimolcs S
Gyiimdlcs
Kcal: 901.9 Fehérje.: 34.62 Zsir/T.zsir: 34.04/6.23 Kcal: 892.3 Fehérje.: 16.89 Zsir/T.zsir: 45.14/5.04
szénhidrat: 106.77 So6: 3.04 Cukor: 1.12 szénhidrat: 100.13 S6: 2.07 Cukor: 1.12
Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén, zeller, hal
Sajtgaluska leves Sajtgaluska leves
Csemege debreceni Fasirt htisgolyo
Kedd Szarazbabf6zelék Paradicsomos kaposzta
01.09. Gyilimolcs Gyilimolcs
Kcal: 887.10 Fehérje.: 39.61 Zsir/T.zsir: 28.94/1.95 Kcal: 748.45 Fehérje.: 37.99 Zsir/T.zsir: 35.1/7.05
szénhidrat: 78.51 So: 3.64 Cukor: 0 szénhidrat: 73.85 So6: 4.1 Cukor: 2.16
Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, szdja Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, szoja
Legényfogoleves Legényfogoleves
Szerda Szamodcas gomboc Makos metélt
10.11 Gylimolcs Gylimolcs
' ' Kcal: 914.64 Fehérje.: 30.55 Zsir/T.zsir: 30.69/6.4 Kcal: 913.44 Fehérje.: 39.12 Zsir/T.zsir: 30.57/7.1
szénhidrat: 125.16 So: 3.01 Cukor: 20.55 szénhidrat: 121.48 So: 3.1 Cukor: 20.55
Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag
Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves
Siilt csirkemell Siilt virsli
Csiitortok Finomf6zelék Tokfozelék
10.12. Ischler Ischler
Kcal: 887.52 Fehérje.: 39.54 Zsir/T.zsir: 28.97/3.21 Kecal: 900.28 Fehérje.: 21.17 Zsir/T.zsir: 40.28/2.07
szénhidrat: 103.68 S6: 5.36 Cukor: 20.21 szénhidrat: 100.28 S6: 4.08 Cukor: 9.99
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller
Sargaborsokrémleves Sargaborsokrémleves
Péntek Milanoi husos spagetti Csirkepaprikas
Reszelt sajt Galuska
10.13. J

Kcal: 898.34 Fehérje.: 47.11 Zsir/T.zsir: 30.28/9.06
szénhidrat: 101.17 S6: 2.04 Cukor: 3

Kcal: 878.06 Fehérje.: 45.52 Zsir/T.zsir: 28.17/4.68
szénhidrat: 105.63 S6: 2.25 Cukor: 2.35

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2018. Januar 8-12.

Iskola Fels6

I
2.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Zellerleves Zellerleves
Zala felvagott . . Sajtos halfilé o
. Lecsos sertésragu , . Mogyorokrém
Lo Margarin . Pérolt rizs T ,
Hétfo . Fott burgonya . : N Teljes kidrlésli rozsos kenyér
Paprika .S Citromos joghurtontet
01.08. Gytimolcs i
Magos zsemle Gylimolcs
Kcal: 416.85 Fehérje.: 19.64 Zsir/T.zsir: 22.4/6.04 Kcal: 847.57 Fehérje.: 33.22 Zsir/T.zsir: 32.18/6.02 Kcal: 844.1 Fehérje.: 19.97 Zsir/T.zsir: 43.62/5.05 Kcal: 267.11 Fehérje.: 7.36 Zsir/T.zsir: 6.8/0.13
Szénhidrat: 33.86 So6: 1.73 Cukor: 0 Szénhidrat: 99.23 Sé: 2.82 Cukor: 1.12 Szénhidrat: 98.74 S6: 2.51 Cukor: 1.12 Szénhidrat: 43.8 S6: 1.03 Cukor: 9.6
Allergének: tej, glutén, szoja Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén, zeller, hal Allergének: glutén, olajos mag
Tej Sajtgaluska leves Sajtgaluska leves T
; . 1 . Hazi majpastétom
Szelet sajt Csemege debreceni Fasirt htisgolyo Paradicsom
Kedd Margarin Szarazbabf6zelék Paradicsomos kdposzta
IR . . . Zsemle
01.009. Teljes kiorlésti kenyér Gylimolcs Gyilimolcs
Kcal: 446.62 Fehérje.: 23.94 Zsir/T.zsir: 19.44/10.27 Kcal: 662.43 Fehérje.:31.54 Zsir/T.zsir: 23.07/1.61 Kcal: 709.23 Fehérje.: 33.0 Zsir/T.zsir: 28.575.42 Kcal: 234.59 Fehérje.: 14.36 Zsir/T.zsir: 4.94/1.44
Szénhidrat: 43.64 S6: 1.52 Cukor: 0 Szénhidrat: 76.88 S6: 2.79 Cukor: 0 Szénhidrat: 72.35 S6: 3.52 Cukor: 2.04 Szénhidrat: 32.9 S6: 0.84 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, szdja Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, szoja Allergének: glutén
. . . . . Csirkesonka
Tej Legényfogoleves Legényfogoleves .
o g . . . Margarin
Tardkrém Szamocéas gomboce Makos metélt P
Szerda Korpas zsemle Gyimolcs Gyimolcs Kigyouborka
01.10. P yu yu Teljes ki6rlésti kenyér
Kcal: 341.06 Fehérje.: 16.93 Zsir/T.zsir: 11.14/5.36 Kcal: 976.34 Fehérje.: 28.6 Zsir/T.zsir: 35.23/6.12 Kcal: 948.43 Fehérje.: 38.75 Zsir/T.zsir: 29.95/6.51 Kcal: 227.39 Fehérje.: 13.36 Zsir/T.zsir: 3.77/0.46
Szénhidrat: 42.87 S6: 12.29 Cukor: 0 Szénhidrat: 129.79 So: 2.42 Cukor: 20.55 Szénhidrat: 125.97 So: 2.42 Cukor: 15.75 Szénhidrat: 34.93 S6: 1.96 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén, szdja
. Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves ., 1
Kakao 9y . Urgony 9y . Jony Tejszines sajtkrém
Margarin Stilt csirkemell Stilt virsli Kaliforniai paprika
Csiitortok Kaldcs Finomfdzelek Tokfdzelek Teljes kidrlésli szezdmos zsemle
01.11. Ischler Ischler .
Kcal: 352.58 Fehérje.: 12.92 Zsir/T.zsir: 10.76/4.19 Kcal: 910.07 Fehérje.: 37.34 Zsir/T.zsir: 26.92/2.84 Kcal: 881.15 Fehérje.: 21.87 Zsir/T.zsir: 40.18/1.96 Kcal: 285.21 Fehérje.: 7.72 Zsir/T.zsir: 17.32/6.91
Szénhidrat: 50.81 S6: 0.84 Cukor: 11.49 Szénhidrat: 123.29 S6: 5.99 Cukor: 16.17 Szénhidrat: 101.56 So6: 4.01 Cukor: 7.99 Szénhidrat: 24.26 S6: 0.44 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, olajos mag
Tej , . , .
S Sargaborsokrémleves Sargaborsokrémleves
Korozott o . . o, . ,
. . Milanoi husos spagetti Csirkepaprikas Sajtos pogacsa
Pentek Paprika Reszelt sajt Galuska
01.12. Teljes kiorlésii kenyér
Kcal: 845.0 Fehérje.: 41.66 Zsir/T.zsir: 24.81/3.92 Kcal: 228.15 Fehérje.: 3.08 Zsir/T.zsir: 16.37/4.47

Kcal: 299.72 Fehérje.: 13.87 Zsir/T.zsir: 7.13/3.43
Szénhidrat: 44.65 So: 1.36 Cukor: 0

Kcal: 913.84 Fehérje.: 46.22 Zsir/T.zsir: 32.98/8.67
Szénhidrat: 103.15 S¢: 1.98 Cukor: 3.0

Szénhidrat: 105.29 S¢: 2.0 Cukor: 2.35

Szénhidrat: 16.86 S6: 0.99 Cukor: 0

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




— Etlap
2018. Januar 15-19. Iskola Also
3.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Z06ldséges tarhonyaleves Z06ldséges tarhonyaleves o
L Y 1 Sajtkrém
Périzsi Fott tojas Pulykaporkolt Paprika
Hétfo Margarin Séskamartas, Burgonya Tejfo16s burgonyafdzelék
- . o S Zsemle
01.15. Teljes kiorlésii kenyér Gyiimoélcs Gyiimoélcs
Kcal: 361.83 Fehérje.: 16.43 Zsir/T.zsir: 13.66/5.19 Kcal: 633.02 Fehérje.: 20.96 Zsir/T.zsir: 17.69/3.59 Kcal: 675.29 Fehérje.: 30.24 Zsir/T.zsir: 20.61/2.61 Kecal: 257.93 Fehérje.:6.83 Zsir/T.zsir: 12.02/6.87
Szénhidrat: 43.06 S6: 1.59 Cukor: 0 Szénhidrat: 93.62 So: 1.91 Cukor: 9.99 Szénhidrat: 87.83 So: 2.48 Cukor: 0 Szénhidrat: 30.30 S6: 0.75 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szdja Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén,
Tej . .
g Sertésraguleves Sertésraguleves .
Kenémajas D . s Kockasajt
. Tarods tészta Tejbendara kakadszorassal -
Kedd Paradicsom Gviimales Gyiimales Stangli
01.16. Teljes kidrlésli kukoricés kenyér e v
Kcal: 386.53 Fehérje.: 18.03 Zsir/T.zsir: 14.59/6.86 Kcal: .750.41 Fehérje.: 45.01 Zsir/T.zsir: 30.47/9.45 Kcal: 705.9 Fehérje.: 37.14 Zsir/T.zsir: 21.4/7.09 Kcal: 196.85 Fehérje.: 8.04 Zsir/T.zsir: 5.35/2.97
Szénhidrat: 44.69 So: 1.28 Cukor: 0 Szénhidrat: 98.19 So6: 1.96 Cukor: 0 Szénhidrat: 101.07 Sé: 1.43 Cukor: 25.14 Szénhidrat: 28.9 So6: 1.07 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén
Bazsalikomos paradicsomleves . . O
. . . Bazsalikomos paradicsomleves Petrezselymes tirokrém
g Rantott tengeri halfilé A .
Tejeskavé Parolt rizs Tarhonyéshus Paprika
Szerda Sajtos kifli , 1 1z Hordoés kaposzta Teljes kidrlésti burgonyas
Parolt zoldség e .
01.17. N Gytimdlcs kenyér
Gyilimolcs
Kecal: 255.00 Fehérje.: 12.18 Zsir/T.zsir: 5.45/3.08 Kcal: 817.49 Fehérje.: 21.47 Zsir/T.zsir: 36.63/5.14 Kcal: 748.52 Fehérje.: 34.1 Zsir/T.zsir: 24.64/4.35 Kcal: 223.04 Fehérje.: 10.22 Zsir/T.zsir: 2.71/1.14
Szénhidrat: 39.01 S6: 1.02 Cukor: 7.99 Szénhidrat: 100.24 So: 1.55 Cukor: 12.6 Szénhidrat: 93.08 So: 2.2 Cukor: 7.99 Szénhidrat: 39.27 So6: 1.04 Cukor: 5.56
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, hal Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén
Tej Kertészleves Kertészleves Trappista sajt
Diakcsemege Sertésporkolt Z06ldséges vagdalt Margarin
Csiitortok Margarin Lencsef6zelék Parajfézelék, Fott burgonya Kigyoéuborka
01.18. Teljes kidrlésli kenyér Tar6 rudi Tar6 rudi Teljes kidrléshi korpas zsemle
Kcal: 409.03 Fehérje.: 17.29 Zsir/T.zsir: 18.45/7.06 Kcal: 631.41 Fehérje.: 45.17 Zsir/T.zsir: 30.51/8.79 Kcal: 631.58 Fehérje.: 35.22 Zsir/T.zsir: 39.18/9.16 Kecal: 259.59 Fehérje.: 14.05 Zsir/T.zsir: 11.24/5.52
Szénhidrat: 43.17 So6: 1.33 Cukor: 0 Szénhidrat: 87.61 So6: 3.01 Cukor: 14.49 Szénhidrat: 89.28 So6: 3.87 Cukor: 14.33 Szénhidrat: 25.44 S6: 0.78 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szdja Allergének: glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén
Tej . . . .
. ) . Fahéjas meggykrémleves Fahéjas meggykrémleves
Fott tojas . ) . :
. Siilt csirkecomb Rantott csirkemell .
, Margarin gy s Taros batyu
Péntek Lilahagyma Burgonyaptiré Rizi-bizi
01.19. Ecetes cekla Ecetes cékla

Teljes kidrlésii rozsos kenyér

Kcal: 379.77 Fehérje.:18.74 Zsir/T.zsir: 13.04/4.37
Szénhidrat: 46.56 S6: 1.47 Cukor: 0

Kcal: 661.18 Fehérje.:40.97 Zsir/T.zsir: 17.94/5.14
Szénhidrat: 70.05 So: 2.05 Cukor: 20.43

Kcal: 686.91 Fehérje.: 39.77 Zsir/T.zsir: 25.68/4.03
Szénhidrat: 93.74 S6: 1.61 Cukor: 21.17

Kcal: 251.2 Fehérje.: 8.6 Zsir/T.zsir: 4.8/0
Szénhidrat: 41.3 So: 0 Cukor: 0

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén, tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2018. Januar 15-109. Felnott
3.hét Ebéd A Ebéd B
Zoldséges tarhonyaleves Zo6ldséges tarhonyaleves
Fott tojas Pulykaporkolt
Hétfo Séskamartéas, Burgonya Tejfolos burgonyafézelék
01.15. Gylimolcs Gyilimolcs
Kcal: 720.79 Fehérje.: 22.65 Zsir/T.zsir: 23.18/4.54 Kcal: 803.82 Fehérje.: 36.2 Zsir/T.zsir: 23.54/3.58
szénhidrat: 101.20 S6: 2.06 Cukor: 14.99 szénhidrat: 100.4 S6: 3.02 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, zeller
Sertésraguleves Sertésraguleves
Kedd Tros tészta Tejbendara kakadszorassal
01.16 Gyiimolcs Gyiimolcs
' ' Kcal: 916.57 Fehérje.: 50.16 Zsir/T.zsir: 36.54/10.85 Kcal: 926.1 Fehérje.: 46.54 Zsir/T.zsir: 28.01/8.03
szénhidrat: 121.26 S6: 2.6 Cukor: 0 szénhidrat: 140.28 Sé: 2.22 Cukor: 30.97
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, olajos mag
Bazsalikomos paradicsomleves . .
, ) . Bazsalikomos paradicsomleves
Rantott tengeri halfilé A
Parolt rizs Tarhonyéshus
Szerda . oy Hordos kaposzta
Péarolt zoldség .
01.17. . Gyilimolcs
Gylimolcs
Kcal: 890.46 Fehérje.: 21.08 Zsir/T.zsir: 46.11/5.14 Kcal: 844.64 Fehérje.: 39.48 Zsir/T.zsir: 24.1/4.43
szénhidrat: 103.28 So6: 1.7 Cukor: 14.6 szénhidréat: 113.41 S6: 2.51 Cukor: 9.99
Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, hal Allergének: glutén, zeller
Kertészleves Kertészleves
Sertésporkolt Z06ldséges vagdalt
Csiitortok Lencsefozelek Parajfézelék, Fott burgonya
01.18. Tar6 rudi Tar6 rudi
Kcal: 891.01 Fehérje.: 50.46 Zsir/T.zsir: 35.28/9.35 Kcal: 877.85 Fehérje.: 38.16 Zsir/T.zsir: 46.84/9.85
szénhidrat: 99.71 Sé: 2.83 Cukor: 16.05 szénhidrat: 101.08 So: 3.98 Cukor: 14.43
Allergének: glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag
Fahéjas meggykrémleves Fahéjas meggykrémleves
Siilt csirkecomb Rantott csirkemell
Péntek Burgonyapiiré Rizi-bizi
01.19. Ecetes cékla Ecetes cékla

Kcal: 899.28 Fehérje.: 45.28 Zsir/T.zsir: 23.16/6.97
szénhidrat: 98.74 S6: 3.09 Cukor: 31.99

Kecal: 901.1 Fehérje.: 40.26 Zsir/T.zsir: 48.92/7.95
szénhidrat: 97.36 S6: 2.03 Cukor: 37.93

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




— Etlap
2018. Januar 15-19. Iskola Felso
3.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Z06ldséges tarhonyaleves Z06ldséges tarhonyaleves .
L Y 1 Sajtkrém
Périzsi Fott tojas Pulykaporkolt Paprika
Hétfo Margarin Soskamartas, Burgonya Tejfo10s burgonyafézelék
-pp . . Lo Zsemle
01.15. Teljes kiorlésti kenyér Gylimolcs Gylimolcs
Kcal: 383.16 Fehérje.: 15.48 Zsir/T.zsir: 15.48/5.88 Kcal: 721.81 Fehérje.: 24.31 Zsir/T.zsir: 19.36/3.71 Kcal: 766.93 Fehérje.: 33.52 Zsir/T.zsir: 22.27/3.15 Kecal: 297.72 Fehérje.: 7.5 Zsir/T.zsir: 15.9/9.16
Szénhidrat: 43.08 S6: 1.68 Cukor: 0 Szénhidrat: 108.05 So: 2.46 Cukor: 11.99 Szénhidrat: 103.35 So: 3.16 Cukor: 0 Szénhidrat: 30.8 So: 0.83 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szdja Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén,
Tej , ,
T Sertésraguleves Sertésraguleves .
Kendémajas Y . . Kockasajt
. Turos tészta Tejbendara kakadszorassal .
Kedd Paradicsom Gviimales Gyiimales Stangli
01.16. Teljes kiorlést kukoricés kenyér yu yu
Kcal: 421.12 Fehérje.: 19.72 Zsir/T.zsir: 17.38/8.13 Kcal: .940.78 Fehérje.: 46.54 Zsir/T.zsir: 33.28/9.49 Kcal: 949.04 Fehérje.: 43.10 Zsir/T.zsir: 25.62/7.56 Kcal: 196.85 Fehérje.: 8.04 Zsir/T.zsir: 5.35/2.97
Szénhidrat: 45.12 So6: 1.29 Cukor: 0 Szénhidrat: 100.18 Sé: 2.54 Cukor: 0 Szénhidrat: 132.14 S6: 2.16 Cukor: 27.97 Szénhidrat: 28.9 S6: 1.07 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén
Bazsalikomos paradicsomleves . : U
, ) . Bazsalikomos paradicsomleves Petrezselymes tarokrém
s Réntott tengeri halfilé 1 .
Tejeskavé Parolt rizs Tarhonyashus Paprika
Szerda Sajtos kifli , 1 Hordoés kaposzta Teljes kiérlésti burgonyas
Parolt zoldség e .
01.17. N Gyiimélcs kenyér
Gyilimolcs
Kecal: 255.00 Fehérje.: 12.18 Zsir/T.zsir: 5.45/3.08 Kcal: 937.47 Fehérje.: 21.47 Zsir/T.zsir: 45.23/5.14 Kecal: 912.13 Fehérje.: 35.73 Zsir/T.zsir: 26.71/4.56 Kcal: 232.04 Fehérje.: 11.06 Zsir/T.zsir: 3.18/1.39
Szénhidrat: 39.01 S6: 1.02 Cukor: 0 Szénhidrat: 106.11 So: 1.6 Cukor: 12.6 Szénhidrat: 102.15 S¢: 2.3 Cukor: 7.99 Szénhidrat: 39.49 So: 1.04 Cukor: 5.56
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, hal Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén
Tej Kertészleves Kertészleves Trappista sajt
Diakcsemege Sertésporkolt Z06ldséges vagdalt Margarin
Csiitortok Margarin Lencsef6zelék Parajfézelék, Fott burgonya Kigyoéuborka
01.18. Teljes kidrlésli kenyér Tar6 rudi Tar6 rudi Teljes kidrléshi korpas zsemle
Kcal: 409.19 Fehérje.: 17.3 Zsir/T.zsir: 18.46/7.06 Kcal: 832.39 Fehérje.: 47.15 Zsir/T.zsir: 35.64/8.99 Kcal: 823.77 Fehérje.: 35.27 Zsir/T.zsir: 42.16/9.12 Kcal: 297.96 Fehérje.: 16.92 Zsir/T.zsir: 14.06/7.3
Szénhidrat: 43.19 S6: 1.33 Cukor: 0 Szénhidrat: 99.87 S6: 2.07 Cukor: 16.05 Szénhidrat: 115.28 So: 4.01 Cukor: 14.43 Szénhidrat: 25.77 So6: 0.84 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szoja Allergének: glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén
Tej . . % :
) ] . Fahéjas meggykrémleves Fahéjas meggykrémleves
Fott tojas . : . :
. Siilt csirkecomb Rantott csirkemell -
, Margarin oy s Taros batyu
Péntek . Burgonyapiiré Rizi-bizi
Lilahagyma . .
01.19. Ecetes cékla Ecetes cékla

Teljes kidrlésii rozsos kenyér

Kcal: 383.73 Fehérje.:18.86 Zsir/T.zsir: 13.05/4.37
Szénhidrat: 47.39 S6: 1.47 Cukor: 0

Kcal: 818.45 Fehérje.:47.67 Zsir/T.zsir: 23.31/6.13
Szénhidrat: 83.32 S6: 2.72 Cukor: 22.93

Kcal: 901.17 Fehérje.: 40.79 Zsir/T.zsir: 35.22/5.31
Szénhidrat: 95.28 S6: 1.36 Cukor: 25.77

Kcal: 251.2 Fehérje.: 8.6 Zsir/T.zsir: 4.8/0
Szénhidrat: 41.3 S6: 0 Cukor: 0

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén, tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




= L4
Etlap
2018. Januar 22-26. Iskola Also
4.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Z06ldborsoleves . , .
. o Zoldborsoleves Sajt szelet
Tej Bundas csirkemell ., . .
1 , , . Bolognai husos spagetti Margarin
e Magyaros tarokrém Szines parolt rizs . f
Hétfo S s Reszelt sajttal Kigyouborka
Teljes kidrlésti zsemle Csalaméadéval . . .
01.22. o Gytimolcs Kukoricas kenyér
Gyilimolcs
Kcal: 255,17 Fehérje.: 7,21 Zsir/T.zsir: 1,55/2,8 Kcal: 915,05 Fehérje.: 43,27 Zsir/T.zsir: 40,11/4,37 Kcal: 908,64 Fehérje.: 41,11 Zsir/T.zsir: 30,86/5,31 Kcal: 237,36 Fehérje.: 9,52 Zsir/T.zsir: 7.18/2,97
Szénhidrat: 36,03 S6: 0,89 Cukor: 0 Szénhidrat: 101,32 S6: 2,08 Cukor: 11,1 Szénhidrat: 106,95 S6: 2,80 Cukor: 14,1 Szénhidrat: 52.95 So6: 1.0 Cukor: 12.99
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén
Piritott tésztaleves . . . ,
. , , Piritott tésztaleves Tavaszi felvagott
Tej Zabpelyhes pulykahtisgomboc . . . .
o, ; , Fokhagymas sertésapropecsenye Margarin
Sajtkrém Paradicsommartas N .1 o .
Kedd . . . Z06ldbabfoézelék Pritamin paprika
Burgonyas kenyér Fott burgonya I Clin1sn
01.23. . Gyiimolcs Teljes kidrlésti magos zsemle
Gyilimolcs
Kcal: 366,9 Fehérje.: 20,56 Zsir/T.zsir: 16,57/3,30 Kcal: 762,3 Fehérje.: 42,28 Zsir/T.zsir: 30,71/3,48 Kcal: 750,01 Fehérje.: 36,72 Zsir/T.zsir: 25,15/7,44 Kcal: 209,33 Fehérje.: 6,42 Zsir/T.zsir: 8,37/8,51
Szénhidrat: 43,11 So: 1,45 Cukor: 0 Szénhidrat: 94,61 So: 2,74 Cukor: 10,53 Szénhidrat: 86,89 So: 2,07 Cukor: 12,53 Szénhidrat: 51,08 So: 0.85 Cukor: 16.2
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén
Tej Majgombocleves Ma4jgombocleves Tojaskrém
Szerda Csirkesonka, Margarin Aranygaluska vanilia sod6val Tuarods derelye Lilahagyma
01.24 Teljes kiorlést kenyér Gylimoélcs Gylimoélcs Stangli
: : Kcal: 331,03 Fehérje.: 17,96 Zsir/T.zsir: 9,04/3,4 Kcal: 701,87 Fehérje.: 23,14 Zsir/T.zsir: 22,1/6,61 Kcal: 703,22 Fehérje.: 29,94 Zsit/T.zsir: 28,72/2,54 Kcal:307,85 Fehérje.: 10,66 Zsir/T.zsir: 14,49/1,81
Szénhidrat: 44,26 S6: 1.96 Cukor: 0 Szénhidrat: 105,11 S6: 2,07 Cukor: 16,24 Szénhidrat: 105,28 S62,06 Cukor: 40,22 Szénhidrat: 32,13 S6:1,06 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szoja Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén, tojas,mustar
, Karfiolkrémleves
Karfiolkrémleves . .
. o levesgyonggyel Halkrém
Tej levesgyonggyel . .
RO , o7 , Csirkecomb Paprika
Csiitortok Gabonagolyo Strasbourgi csirkemellcsikok 1 4 . TP .
. Zoldséges rizs Teljes kidrlésii rozsos kenyér
01.25. Penne tészta 1
Csalamadé
Kcal: 282,34 Fehérje.: 12,8 Zsir/T.zsir: 6,6/3,04 Kcal:734,26 Fehérje.: 41,37 Zsir/T.zsir: 31,85/6,59 Kcal: 721,03 Fehérje.: 50,1 Zsir/T.zsir: 33,24/6,37 Kecal: 283,42 Fehérje:11,22 Zsir/T.zsirl 1,24/2,76
Szénhidrat: 42,6 S6:0,23 Cukor: 0 Szénhidrat: 77,61 S6: 2,79 Cukor: 0 Szénhidrat: 80,04 Sé: 2,54 Cukor: 0 Szénhidrat:33,89 So6: 1.35 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, olajos mag Allergének: glutén,tej Allergének: glutén,tej Allergének: tej, glutén, hal
Tej Petrezselymes zoldségleves Petrezselymes zoldségleves
Méz Fasirt htsgolyok Serpeny0s burgonya virslivel Kockasajt
Péntek Margarin Sargaborsofdézelék Savanyusag Korpas kifli
01.26. Teljes kidrlésli zsemle Turos rétes Turos rétes

Kcal: 253,61 Fehérje.: 12,45 Zsir/T.zsir: 6,96/3,2
Szénhidrat:34,99 Sé: 0,86 Cukor: 0

Kcal: 703,31 Fehérje.: 47,12 Zsir/T.zsir: 67,02/9,16
Szénhidrat:135,2 S6: 4,25 Cukor: 19,97

Kcal: 703,81 Fehérje.: 30,88 Zsir/T.zsir: 43,28/15,01
Szénhidrat:105,84 S6: 4,06 Cukor: 25,53

Kcal: 277,36 Fehérje.: 9,22 Zsir/T.zsir: 6,18/2,97
Szénhidrat: 45,18 So6: 1.43 Cukor: 12.99

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, zeller, szoja,tojas

Allergének: tej, glutén, zeller, szdja

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2018. Januar 22-26. Felnott
4.hét Ebéd A Ebéd B
Zoldborsodleves . .
.. Zoldborsodleves
Bundas csirkemell ., .
, \ . Bolognai husos spagetti
L en Szines parolt rizs .
Hétfo 1 Reszelt sajttal
Csalamadéval .
01.22. . Gytimolcs
Gyilimolcs
Kecal: 926.72 Fehérje.: 55.48 Zsir/T.zsir: 36.41/6.55 Kcal: 791.11 Fehérje.: 35.62 Zsir/T.zsir: 59.73/14.9
Szénhidrat: 86.84 S6: 3.5 Cukor: 0 Szénhidrat: 187.28 S6: 6.49 Cukor: 29.97
Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller
Piritott tésztaleves ., .
. , Piritott tésztaleves
Zabpelyhes pulykahtisgomboc . . .
Paradicsommartas Fokhagymas sertésapropecsenye
Kedd . Z06ldbabf6zelék
Fott burgonya .
01.23. . Gytlimolcs
Gylimolcs
Kcal: 898.25 Fehérje.: 46.72 Zsit/T.zsir: 53.11/6.13 Kcal: 896.66 Fehérje.: 40.28 Zsir/T.zsir: 26.64/7.83
szénhidrat: 115.88 S6: 2.98 Cukor: 11.1 szénhidrat: 106.17 S6: 2.99 Cukor: 14.1
Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller
Majgombocleves Majgombodcleves
Szerda Aranygaluska vanilia sodoval Tuaros derelye
01.24 Gyiimolcs Gytimolcs
' ' Kcal: 951.55 Fehérje.: 31.99 Zsir/T.zsir: 26.62/7.86 Kecal: 901.30 Fehérje.: 35.61 Zsir/T.zsir: 30.47/2.49
szénhidrat: 126.85 S6: 2.99 Cukor: 19.31 szénhidrat: 155.28 S6: 2.66 Cukor: 39.28
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, zeller
. N Karfiolkrémleves levesgyonggyel
Karfiolkrémleves levesgyonggyel . EYOneey
S , Csirkecomb
PR Strasbourgi csirkemellcsikok 1 1n .
Csiitortok Penne tészta Zoldséges rizs
01.25. Csalamadé
Kcal: 858.17 Fehérje.: 47.68 Zsir/T.zsir: 31.7/6.7 Kcal: 896.72 Fehérje.: 55.48 Zsir/T.zsir: 6.41/6.55
szénhidrat: 90.32 S6: 2.94 Cukor: 0 szénhidrat: 86.84 So: 3.5 Cukor: 0
Allergének: glutén,tej Allergének: glutén,tej
Petrezselymes zoldségleves Petrezselymes zoldségleves
Fasirt husgolyok Serpenyds burgonya virslivel
Péntek Sargaborsofozelék Savanylsag
01.26. Tuarods rétes Turos rétes

Kcal: 908.11 Fehérje.: 51.15 Zsir/T.zsir: 69.88/9.41
szénhidrat: 188.78 So: 5.43 Cukor: 19.17

Kcal: 894.41 Fehérje.: 35.62 Zsir/T.zsir: 59.73/7.95
szénhidrat: 187.28 S6: 6.49 Cukor: 29.97

Allergének: tej, glutén, zeller, szdja,tojas

Allergének: tej, glutén, zeller, szdja

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




— Etlap
2018. Januar 22-26. Iskola Felso
4.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Zo6ldborséleves . , .
. . Zoldborsoleves Sajt szelet
Tej Bundas csirkemell S . .
et , , . Bolognai husos spagetti Margarin
e Magyaros tarokrém Szines parolt rizs . fy
Hétfo o 1 Reszelt sajttal Kigyouborka
Teljes kidrlésii zsemle Csalaméadéval . . .
01.22. . Gytimolcs Kukoricas kenyér
Gyiimolcs
Kcal: 255,17 Fehérje.: 7,21 Zsir/T.zsir: 1,55/2,8 Kcal: 915,05 Fehérje.: 43,27 Zsir/T.zsir: 40,11/4,37 Kcal: 908,64 Fehérje.: 41,11 Zsir/T.zsir: 30,86/5,31 Kcal: 237,36 Fehérje.: 9,52 Zsir/T.zsir: 7.18/2,97
Szénhidrat: 36,03 S6: 0,89 Cukor: 0 Szénhidrat: 101,32 S6: 2,08 Cukor: 11,1 Szénhidrat: 106,95 S6: 2,80 Cukor: 14,1 Szénhidrat: 52.95 S6: 1.0 Cukor: 12.99
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén
Piritott tésztaleves . . . ,
. . . Piritott tésztaleves Tavaszi felvagott
Tej Zabpelyhes pulykahiisgomboc . . . .
1 : P Fokhagymas sertésapropecsenye Margarin
Sajtkrém Paradicsommartas N Y T .
Kedd ) , ,, Z6ldbabfézelék Pritamin paprika
Burgonyas kenyér Fott burgonya . A
01.23. . S Gytimolcs Teljes kidrlésli magos zsemle
Gylimolcs
Kcal: 386,9 Fehérje.: 24,44 Zsir/T.zsir: 19,55/3,4 Kcal: 915,05 Fehérje.: 43,27 Zsir/T.zsir: 40,11/4,37 Kcal: 908,64 Fehérje.: 41,11 Zsir/T.zsir: 30,86/5,31 Kcal: 209,33 Fehérje.: 6,42 Zsir/T.zsir: 8,37/3,20
Szénhidrat: 44,33 S6: 1,54 Cukor: 0 Szénhidrat: 101,32 S6: 2,08 Cukor: 11,1 Szénhidrat: 106,95 S6: 2,80 Cukor: 14,1 Szénhidrat: 51,08 S6: 0.85 Cukor: 16.2
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén
Tej . . .. . o
€ Majgombocleves Majgombocleves Tojaskrém
Csirkesonka iy , o i
. Aranygaluska vanilia sodoval Tuaros derelye Lilahagyma
Szerda Margarin Gviiméles Gviimolcs Stangli
01.24. Teljes ki6rlésii kenyér y M
Kcal:342,08 Fehérje.: 19,66 Zsir/T.zsir: 9,32/3,5 Kcal: 922,94 Fehérje:30,34 Zsir/T.zsir: 27,33/7,93 Kcal: 885,99 Fehérje.: 29,26 Zsir/T.zsir: 30,01/2,56 Kcal: 311,81 Fehérje.: 10,78 Zsir/T.zsir: 14,5/2,37
Szénhidrat: 44,68 S6: 2,17 Cukor: 0 Szénhidrat: 142,28 S6: 2,83 Cukor: 18,66 Szénhidrat: 156,19 S6:2,48 Cukor: 32,54 Szénhidrat: 32,96 S6: 1,06 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szoja Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: tej, glutén, tojas,mustar
Karfiolkrémleves Karfiolkrémleves levesgyonggyel Halkrém
Tej levesgyonggyel Csirkecomb paprika
Csiitortok Gabonagolyo Strasbourgi csirkemellcsikok Zoldséges rizs PP .
. 14 Teljes kiorlésli rozsos kenyér
01.25. Penne tészta Csalamadé
Kcal: 282,34 Fehérje.: 12,8 Zsir/T.zsir: 6,60/3,04 Kcal: 811,25 Fehérje.: 42,13 Zsir/T.zsir: 33,37/7,03 Kcal: 924,73 Fehérje.: 55,37 Zsit/T.zsir: 36,9/6,55 Kcal:333,95 Fehérje.: 12,5 Zsir/T.zsir: 16,08/4,03
Szénhidrat: 42,6 S60,23 Cukor: 0 Szénhidrat: 79,99 So: 2,82 Cukor: 0 Szénhidrat: 86,5 So6: 3,12 Cukor: 0 Szénhidrat: 34,29 So: 1.44 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, olajos mag Allergének: glutén,tej Allergének: glutén,tej Allergének: tej, glutén, hal
Tej Petrezselymes zoldségleves Petrezselymes zoldségleves
Méz Fasirt huisgolyok Serpenyds burgonya virslivel Kockasajt
Péntek Margarin Sargaborsofézelék Savanytsag Korpas kifli
01.26. Teljes kidrlésti zsemle Tuarods rétes Tuaros rétes

Kcal: 215,17 Fehérje.: 7,21 Zsir/T.zsir: 1,65/2,29
Szénhidrat: 35,03 S6: 0,89 Cukor: 0

Kcal: 883,11 Fehérje.: 49,99 Zsir/T.zsir: 58,77/8,69
Szénhidrat:145,2 S6:4,23 Cukor: 14,70

Kcal: 899.4 Fehérje.: 36,14 Zsir/T.zsir: 48,27/5,95
Szénhidrat: 185,16 S6: 5,08 Cukor: 26,58

Kecal: 217,36 Fehérje.: 9,22 Zsir/T.zsir: 6.18/2,97
Szénhidrat: 50.95 Sé: 1.0 Cukor: 12.99

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, zeller, szoja,tojas

Allergének: tej, glutén, zeller, szoja

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

w— 2018. Januar 30-Februar 2. Iskola Also
5.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
. . . Parizsi
Tej Frankfurti leves Frankfurti leves Margarin
(en Zoldhagymas turokrém Makos tészta Cséaszarmorzsa baracklekvarral L
Hetfd Teljes kiorlést kenyér Gyimolcs Gyimolcs Kigyéuborka
01.29. L Y yu yu Szezdmmagos zsemle
Kcal: 338,33 Fehérje.: 16,87 Zsir/T.zsir: 10,09/4,78 Kecal: 701,6 Fehérje.: 37,51 Zsir/T.zsir: 29,88/11,24 Kcal: 754,99 Fehérje.: 35,62 Zsir/T.zsir: 36,1/8,59 Kecal: 257,11 Fehérje.: 9,97 Zsir/T.zsir: 14,19/2,15
Szénhidrat:44,61 S6:2,18 Cukor: 0 Szénhidrat: 91,56 S6: 3,99 Cukor:2,56 Szénhidrat: 128,19 S6: 3,03 Cukor:51,47 Szénhidrat: 22,26 S6: 0,78 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, szdja
Tej Csontleves
. . . Csontleves
Szeletelt sajt Parolt csirkemell . Lk
Margarin GviimélesmArtas Fokhagymas pulykafalatok Mogyorokrémes
Kedd - yu Fejtettbabfézelék teljes kidrlési kukoricas kenyér
Paradicsom Fétt burgonya -
01.30. -1 Miizli szelet
Lenmagos zsemle Miizli szelet
Kcal: 401,34 Fehérje.: 21,51 Zsir/T.zsir: 22,8/8,51 Kcal: 608,09 Fehérje.: 36,04 Zsir/T.zsir: 15,41/3,04 Kcal:613,55 Fehérje.: 43,45 Zsir/T.zsir: 20,19/5,31 Kcal: 267,11 Fehérje.: 7,36 Zsir/T.zsir: 6,8/0,13
Szénhidrat: 34,2 S6: 0,89 Cukor: 0 Szénhidrat: 108,32 So: 4,25 Cukor: 20,43 Szénhidrat: 91,72 Sé: 3,05 Cukor: 4,2 Szénhidrat: 43,8 S6: 1,03 Cukor: 9,6
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, olajos mag
Tej Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Fott tojas
Ty levesgyonggyel levesgyonggyel Margarin
Kendmajas . , . .
Szerda i Mexikoi pulyka apropecsenye Pésztortarhonya Lilahagyma
Teljes kidrlésli zsemle , : . . .
01.31. Parolt rizs savanyusaggal Félbarna kenyér
Kcal: 354,37 Fehérje.: 16,27 Zsir/T.zsir: 14,26/6,84 Kcal: 751,23 Fehérje.: 27,46 Zsir/T.zsir: 32,19/7,04 Kcal: 754,16 Fehérje.: 27,14 Zsir/T.zsir: 39,28/5,67 Kcal: 254,38 Fehérje.: 11,76 Zsir/T.zsir: 7,44/1,33
Szénhidrat: 39,19 S6: 0,75 Cukor: 0 Szénhidrat: 87,48 S6:3,46 Cukor: 4 Szénhidrat: 81,15 S6: 3,97 Cukor: 12,76 Szénhidrat: 34,94 Sé: 1,41 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szdja Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas
Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves L
C . , L. Huskrém
Tejeskaveé Hézi vagdalt Rantott parizsi 75ldpaprika
Csiitortok Fatorzs kifli Tejfolos tokfozelék Z51dborsofozelék | Loipap ,
. . Teljes kidrlésli rozsos kenyér
02.01. Gyiimolcs Gyiimdlcs
Kcal: 295,73 Fehérje.: 11,03 Zsir/T.zsir: 5,93/1,55 Kcal: 717,72 Fehérje.: 28,74 Zsir/T.zsir: 26,99/5,27 Kcal: 646,29 Fehérje.: 27,49 Zsir/T.zsir: 20,18/4,56 Kcal: 254,64 Fehérje.: 15,52 Zsir/T.zsir: 4,84/0,52
Szénhidrat: 48,08 S6: 0,26 Cukor: 0 Szénhidrat: 81,15 Sé: 2,07 Cukor: 2,31 Szénhidrat: 86,88 S6: 2,87 Cukor: 0 Szénhidrat: 35,81 S6: 0,18 Cukor: 0,70
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, szoja Allergének: tej, glutén
Tej Karalabéleves Karalabéleves
Padlizsankrém Stroganoff csirkemellcsikok Rantott halfilé Gyiimoélcsjoghurt
Péntek Kaliforniai paprika Petrezselymes burgonya Pérolt rizs, Péarolt z6ldség Teljes kidrlési kifli
02.02. Rozsos kenyér Gyilimolcs Gyilimolcs

Kcal: 376,70 Fehérje.: 12,48 Zsir/T.zsir: 15,60/4,17
Szénhidrat: 44,99 S6: 0,64 Cukor: 0

Kcal: 701,44 Fehérje.: 30,41 Zsir/T.zsir: 23,27 /4,24
Szénhidrat: 84,64 So: 3,11 Cukor: 0

Kcal: 713,21 Fehérje.: 20,08 Zsir/T.zsir: 41,17/8,75
Szénhidrat: 116,28 So: 4,01 Cukor: 3

Kcal: 266,93 Fehérje.: 9,86 Zsir/T.zsir6,41/3,19
Szénhidrat: 41,87 So6: 0,93 Cukor: 12,99

Allergének: tej, glutén

Allergének: glutén

Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, hal

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2017. Januar 29-Februar 2. Felnott
5.hét Ebéd A Ebéd B
Frankfurti leves Frankfurti leves
Hétfé Makos tészta Csaszarmorzsa baracklekvarral
01.29 Gylimolcs Gylimolcs
' : Kcal: 865,05 Fehérje.: 44,19 Zsir/T.zsir: 30,34/11,77 Kcal: 1356,41Fehérje.: 39,63 Zsir/T.zsir: 37,95/5,95
Szénhidrat: 100,05 Sé: 4,55 Cukor:3,07 Szénhidrat: 208,55 S6: 3,37 Cukor:91,27
Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, tojas, zeller
Csontleves
, ) Csontleves
Parolt csirkemell ,
GviimélesmArtas Fokhagymas pulykafalatok
Kedd ggﬁ broonya Fejtettbabfézelék
01.30. - oureony Miizli szelet
Miizli szelet
Kcal: 859,73 Fehérje.: 41,47 Zsir/T.zsir: 17,59/3,24 Kcal: 977,73 Fehérje.: 55,13 Zsir/T.zsir: 32,83/3,24
Szénhidrat: 115,52 So: 4,92 Cukor: 24,28 Szénhidrat: 110,77 So: 4,24 Cukor: 4,20
Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag
Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves
levesgyonggyel levesgyonggyel
Szerda Mexikoi pulyka apropecsenye Pésztortarhonya
01.31. Pérolt rizs savanyusaggal
Kcal:887,94 Fehérje.: 30,08 Zsir/T.zsir: 37,15/6,50 Kcal:1225,86 Fehérje.: 32,08 Zsir/T.zsir: 69,46/6,54
Szénhidrat: 100,64 So: 3,63 Cukor: 4 Szénhidrat: 99,93 So: 5,17 Cukor: 21,33
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén
Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves
Hazi vagdalt Réantott parizsi
Csiitortok Tejfolos tokfozelek Z01ldbors6fozelék
02.01. Gyilimodlcs Gyilimdlcs
Kcal: 926,37 Fehérje.: 35,81 Zsir/T.zsir:39,81/4,17 Kcal: 751,33 Fehérje.: 30,98 Zsir/T.zsir: 28,50/8,97
Szénhidrat: 96,57 S6:2,47 Cukor: 2,77 Szénhidrat: 89,84 So6: 3,71 Cukor: 2,31
Allergének: tej, glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, szoja
L Karalabéleves
Karalabéleves , ,
: , Rantott halfilé
Stroganoff csirkemellcsikok . :
i Parolt rizs
Péntek Petrezselymes burgonya . w1 4oz
. Pérolt zoldség
02.02. Gyilimolcs N
Gyiimolcs

Kcal: 763,59 Fehérje.: 32,75 Zsir/T.zsir: 99,27/6,63
Szénhidrat: 99,27 S6: 3,44 Cukor: 0

Kcal: 1324,53 Fehérje.: 27,93 Zsir/T.zsir: 62,26/5,79
Szénhidrat: 153,88 S6: 5,24 Cukor:5,00

Allergének: glutén

Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, hal

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




— Etlap
2018. Januar 29-Februar 02. Iskola Felso
5.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
. . . Périzsi
Tej Frankfurti leves Frankfurti leves Margarin
e Z61ldhagymas tarékrém Makos tészta Csaszarmorzsa baracklekvarral L,
Hetls Teljes kidrlésti kenyér Gylimolcs Gytimolcs Kigyouborka
01.29. L Y yu yu Szezdmmagos zsemle
Kcal: 385.43 Fehérje.: 17.02 Zsir/T.zsir: 18.72/7.15 Kcal: .875.54 Fehérje.: 24.10 Zsir/T.zsir: 47.14/6.1 Kcal: 835.10 Fehérje.: 46.23 Zsir/T.zsir: 36.33/7.38 Kecal: 283.43 Fehérje.: 6.17 Zsir/T.zsir: 8.08/3.38
Szénhidrat: 39.96 S6: 0.86 Cukor: 0 Szénhidrat: 81.56 So: 4.02 Cukor: 4.2 Szénhidrat: 90.17 S6: 3.17 Cukor: 6.8 Szénhidrat: 46.17 S6: 0.7 Cukor: 16.2
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, zeller, tojas, olajos mag Allergének: glutén, zeller, tojas Allergének: tej, glutén, olajos mag, széja
Tej Csontleves
. . : Csontleves
Szeletelt sajt Parolt csirkemell . Lk
Margarin GviimélesmArtas Fokhagymas pulykafalatok Mogyorokrémes
Kedd - Y Fejtettbabfézelék teljes kidrlésti kukoricas kenyér
Paradicsom Fétt burgonya -
01.30. . 1 Miizli szelet
Lenmagos zsemle Miizli szelet
Kcal: 394.63 Fehérje.: 14.58 Zsir/T.zsir: 16.83/9.95 Kcal: .896.19 Fehérje.: 25.15 Zsir/T.zsir: 27.05/7.73 Kcal: 800.12 Fehérje.: 23.75 Zsir/T.zsir: 35.15/13.51 Kcal: 261.84 Fehérje.: 10.14 Zsir/T.zsir: 14.54/2.29
Szénhidrat: 45.74 S6: 1.26 Cukor: 0 Szénhidrat: 102.48 So6: 3.62 Cukor: 31.06 Szénhidrat: 94.86 So: 2.3 Cukor: 31.97 Szénhidrat: 22.47 So6: 1.24 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: tej, glutén, zeller, olajos mag Allergének: glutén, olajos mag
Tej Brokkolikrémleves Brokkolikrémleves Fott tojas
Y levesgyonggyel levesgyonggyel Margarin
Kendmajas g f . :
Szerda Cliniin Mexikoi pulyka apropecsenye Pésztortarhonya Lilahagyma
Teljes kidrlésti zsemle , : . . .
01.31. Parolt rizs savanyusaggal Félbarna kenyér
Kecal: 389.04 Fehérje.: 18.12 Zsir/T.zsir: 15.53/5.88 Kcal: 832.95 Fehérje.: 33.15 Zsir/T.zsir: 30.26/5.56 Kcal: 821.54 Fehérje.: 40.38 Zsir/T.zsir: 24.53/4.17 Kecal: 221.06 Fehérje.: 10.49 Zsir/T.zsir: 4.04/1.9
Szénhidrat: 43.93 S6: 1.7 Cukor: 0 Szénhidrat: 100.45 So: 2.87 Cukor: 1.13 Szénhidrat: 103.71 S6: 2.86 Cukor: 0 Szénhidrat: 35.41 So6: 0.53 Cukor: 5.49
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas
Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves .
e Lhrh . . P Huskrém
Tejeskavé Hazi vagdalt Réantott parizsi 751dpaprika
Csiitortok Fatorzs kifli Tejfolss tokfozelék Zsldborsofézelék | Loepap ,
. o Teljes kidrlésli rozsos kenyér
02.01. Gyiimolcs Gyiimolcs
Kcal: 395.09 Fehérje.: 14.72 Zsir/T.zsir: 7.58/1.63 Kcal: 821.37 Fehérje.: 41.19 Zsir/T.zsir: 32.44/4.62 Kcal: 788.48 Fehérje.: 29.48 Zsir/T.zsir: 26.74/4.55 Kcal: 335.21 Fehérje.: 12.14 Zsir/T.zsir: 14.75/2.37
Szénhidrat: 65.1 S6: 0.4 Cukor: 19.98 Szénhidrat: 70.16 So6: 1.56 Cukor: 12.6 Szénhidrat: 102.1 So6: 3.51 Cukor: 10.03 Szénhidrat: 36.86 So6: 1.58 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas, olajos mag Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, szdja Allergének: tej, glutén
: oy Karalabéleves
Tej Karalabéleves . .
N . . Rantott halfilé . er
Padlizsankrém Stroganoff csirkemellcsikok . . Gyiimoélcsjoghurt
, . . . Pérolt rizs P
Péntek Kaliforniai paprika Petrezselymes burgonya . 1 11 Teljes kidrlési kifli
. . Pérolt z6ldség
02.02. Rozsos kenyér Gyiimodlcs e
Gyiimdlcs

Kecal: 440.43 Fehérje.: 18.14 Zsir/T.zsir: 24.0/7.16
Szénhidrat: 37.31 S6: 1.2 Cukor: 0

Kcal: 603.70 Fehérje.: 29.71 Zsir/T.zsir: 27.09/6.36
Szénhidrat: 55.68 So: 4.77 Cukor: 0

Kecal: 787.91 Fehérje.: 29.5 Zsir/T.zsir: 29.32/5.66
Szénhidrat: 95.87 So: 3.58 Cukor: 0

Kecal: 302.71 Fehérje.: 10.29 Zsir/T.zsir: 6.14/3.13
Szénhidrat: 50.95 S6: 1.0 Cukor: 12.99

Allergének: tej, glutén

Allergének: glutén, tojas

Allergének: tej, glutén, tojas, hal

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




