
 Étlap  

2017. 05.01-05. 

 

 

 
 

 

 

 Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna 

 

Hétfő 
    

 

Kedd 

Gyümölcs tea 

Natúr sajtkrém 

Tejleskiörlésű kenyér 

Paprika 

Nyírségi húsos leves 

Morzsás nudli 

barack lekvár 

Gyümölcs 

Nyírségi húsos leves 

Piskóta kocka 

Csoki öntet 

Gyümölcs 

Gyümölcsjoghurt 

Császárzsemle 

 

Szerda 

Tej 

Zöldséges felvágott 

Margarin 

Teljeskiörlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Brokkoli krémleves 

Budapest pulykaragu 

Párolt rizs 

Gyümölcs 

Brokkoli krémleves 

Paprikás csirkecomb 

Orsó tészta 

Gyümölcs 

Vaníliás túró 

Szezámos zsemle 

 

 

Csütörtök 
Karamell 

Fatörzs kifli 

Paradicsom leves 

Rántott csirkemell         

(sütőben sütve) 

½ párolt zöldség 

½ petrezselymes burgonya 

Paradicsom leves 

Tavaszi rizseshús 

 

Tojáskrém 

Rozsos teljeskiőrlésű 

zsemle 

Lilahagyma  

 

Péntek 

Tej 

Házi húskrém 

Korpás teljeskiőrlésű 

zsemle 

Csemegeuborka 

Reszelt tésztaleves 

Székelykáposzta 

Gyümölcs 

Reszelt tésztaleves 

Köményes sertéssült 

Burgonyafőzelék 

Gyümölcs 

Sonkás háromszög 

sajt 

Pogácsa 



 Étlap  

2017. 05.08-12. 

 

 

 
 

 

 

 Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna 

 

Hétfő 

Gyümölcs tea 

Zala felvágott 

Margarin 

Paprika 

Magvas zsemle 

 

Vitamin leves 

Ananászos sertésragu 

Párolt rizs 

Vitamin leves 

Sajtos halfilé 

Petrezselymes burgonya 

Bazsalikomos majonéz 

 

Mogyorókrém 

Teljeskiörlésű rozsos 

kenyér 

 

Kedd 

Tej 

Szeletelt sajt 

Margarin 

Teljeskiörlésű kenyér 

Csontleves cérnametélttel 

Csemege debreceni 

Kelkáposzta főzelék 

Gyümölcs 

Csontleves cérnametélttel 

Fokhagymás sertésaprópecsenye 

Zöldbabfőzelék 

Gyümölcs 

Halkrém 

Paradicsom 

Zsemle 

 

 

Szerda Tej 

Túrókrém 

Korpás zsemle 

Legényfogó leves 

Szamócás gombóc 

Gyümölcs 

Legényfogó leves 

Mákos metélt 

Gyümölcs 

Csirkesonka  

Margarin 

Kígyóuborka 

Teljeskiörlésű kenyér 

 

 

 

Csütörtök 

Kakaó  

Kalács 

Margarin 

Hamis gulyásleves 

Sült csirkemell 

Finomfőzelék 

Linzer karika 

Hamis gulyásleves 

Baromfi húsgolyó 

Paradicsomos káposzta 

Linzer karika 

Tejszínes sajtkrém 

Kaliforniai paprika 

Szezámos 

teljeskiőrlésű zsemle 

 

 

Péntek 

Tej 

Körözött 

Paradicsom 

Teljeskiörlésű kenyér 

 

Sárgaborsó krémleves 

Tarhonyás hús 

Ecetes cékla 

Gyümölcs 

Sárgaborsó krémleves 

Gyümölcsös csirkemell 

Karottás rizs 

Gyümölcs 

Gyümölcs joghurt 

Vajas kifli 



 Étlap  

2017. 05.15-19. 

 

 

 
 

 Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna 

 

Hétfő 

Tej 

Diákcsemege 

Margarin 

Paradicsom 

Teljeskörlésű zsemle 

 

Babgulyás 

Túrós tészta 

Gyümölcs 

Babgulyás 

Tejbedara + kakaó szórás 

Gyümölcs 

Háromszög sajt 

Rozsos kifli 

 

Kedd 
Gyümölcs tea 

Baromfi párizsi 

Margarin 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Pirított tésztaleves 

Zabpelyhes pulykahúsgombóc 

Paradicsommártás 

½ burgonya 

Gyümölcs 

Pirított tésztaleves 

Sült virsli 

Joghurtos burgonyafőzelék 

Gyümölcs 

Sajtkrém 

Paprika 

Zsemle 

 

 

Szerda 

Tej  

Trappista sajt 

Margarin 

Teljeskiörlésű korpás 

kenyér 

Karfiolkrémleves levesgyöngy 

Rántott tengeri halfilé 

Zöldséges rizs 

Tartár mártás 

Gyümölcs 

Karfiolkrémleves levesgyöngy 

Milánói spagetti 

Reszelt sajt 

Gyümölcs 

Szendvicskrém 

Magvas zsemle 

Kígyóuborka 

 

 

Csütörtök 

Tej 

Májpástétom 

Teljeskiörlésű kenyér 

Retek  

Kertészleves 

Sertéspörkölt 

Lencsefőzelék 

Túró rudi 

Kertészleves 

Zöldséges vagdalt 

Parajfőzelék 

½ burgonya 

Túró rudi 

Barackos túró 

Stangli 

 

 

Péntek 

Tej 

Főtt tojás 

Margarin 

Teljeskiörlésű kenyér 

Hagyma 

Fahéjas meggyleves 

Barbecue csirkecomb 

Petrezselymes burgonya  

Savanyúság 

 

Fahéjas meggyleves 

Rántott csirkemell 

Rizi-bizi 

Savanyúság 

 

Túrós batyu 



 Étlap  

2017. 05.22-26. 

 

 

 
 

 

 

 Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna 

 

Hétfő 
Gyümölcs tea 

Magyaros túrókrém 

Uborka 

Tejleskiörlésű zsemle 

Zöldborsóleves 

Kínai csirke csíkok 

Penne tészta 

 

Zöldborsóleves 

Hentes tokány 

Tarhonya 

 

Sajtos croissant 

 

 

Kedd Tej 

Sajtkrém 

Burgonyás kenyér 

Zöldséges tarhonya leves 

Majorannás pulykaragu 

Tejfölös burgonya főzelék 

Linzer karika 

Zöldséges tarhonya leves 

Vagdalt 

Tökfőzelék 

Linzer karika 

Tavaszi felvágott 

Margarin 

Pritamin paprika 

Magvas teljeskiőrlésű 

zsemle 

 

Szerda 

Tej 

Csirkesonka 

Margarin 

Teljeskiörlésű zsemle 

Májgombócleves 

Aranygaluska 

Vanilia sodó 

Gyümölcs 

Májgombócleves 

Morzsás nudli 

Sárgabarack lekvár 

Gyümölcs 

Tojáskrém 

Stangli 

Lilahagyma 

 

 

Csütörtök 
Tej 

Gabonagolyó 

Bazsalikomos paradicsomleves 

          Rántott csirkemell 

Színes párolt rizs 

Csalamádé 

Bazsalikomos paradicsomleves 

Csirkecomb kukoricás rizs 

csalamádé 

Halkrém 

Rozsos Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Paprika 

 

 

Péntek 
Tej 

Méz 

Margarin 

Zsemle 

Petrezselymes zöldségleves 

Fasírt húsgolyók 

Sárgaborsó főzelék 

Gyümölcs 

 

Petrezselymes zöldségleves 

Főtt tojás 

Sóskamártás 

½ főtt burgonya 

Gyümölcs 

Háromszög sajt 

Korpás kifli 



 Étlap  

2017. 05.29-06.02. 

 

 

 
 

 

 

 Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna 

 

Hétfő 

Gyümölcs tea                    

Csemege szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér              

Kígyóuborka 

Sertésragu leves                              

Sajtos-tejfölös tészta                          

Narancs 

Sertésragu leves                            

Tejbendara                                   

Kakaó szórás                            

Narancs 

Magyaros túrókrém                        

Szezámos zsemle 

 

Kedd 

Tej                              

Szeletelt sajt                     

Margarin                        

Lenmagos zsemle                      

Paradicsom 

Csontleves                             

Párolt csirkemell                           

Gyümölcs mártás                       

½ főtt burgonya                         

Túró rudi 

Csontleves                            

Fokhagymás pulykafalatok                            

Szárazbab főzelék                             

Túró rudi                                  

Mogyorókrém                                  

Kukoricás kenyér 

 

Szerda 
Tej                                 

Kenőmájas               

Zsemle 

Brokkoli krémleves  

Leves gyönggyel                          

Mexikói pulyka aprópecsenye                              

Párolt rizs                                      

Brokkoli krémleves leves 

gyönggyel 

Tarhonyás hús                           

Hordós káposzta 

Főtt tojás                                   

Margarin                          

Félbarna kenyér                            

Lilahagyma 

 

 

Csütörtök 

Tejeskávé                                    

Fatörzs kifli 

Zöldséges lebbencsleves                   

Köményes sertésborda                      

Paradicsomos káposzta                          

Mandarin 

Zöldséges lebbencsleves                 

Sült virsli                                

Zöldborsó főzelék                    

Mandarin 

Halpástétom                           

Rozsos kenyér                          

TV.paprika 

 

Péntek 
Tej                                 

Vajkrém                             

Rozsos kenyér                               

Kaliforniai paprika 

Karalábé leves                               

Strasbourgi csirkemell csíkok                                                         

Petrezselymes burgonya                

Alma 

Karalábé leves                       

Rántott halfilé                                                      

Párolt rizs                                    

Tartár mártás                         

Alma 

Gyümölcs joghurt                        

Teljes kiőrlésű kifli              


