— —
— — Etlap
2018.04.02.-06. Gimnazium
14.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gulyésleves Gulyasleves L
. . Csemege szalami
Tej Aranygaluska Levesbetét galuska .
iy e . Margarin
Hétf6 Brios Vaniliadntet Tarés derelye . .
.. Bajor rozskenyér
04.02 Gyiimolcs Porcukor
E: 322,10kcal, Zsir: 10,33g, Tel.zsir.: 4,99g, Feh.: E: 774,63kcal, Zsir: 22,869, Tel.zsir.: 2,039, X i . ‘L
12,11g, CH: 44,78g, Cuk: 8,14g, Sé: 0,69g, Ca: Feh.: 26,38g, CH: 112,61g, Cuk: 7,87g, S6: K‘?all'lfix?t‘,ﬁilF;ZeS”,‘?‘l 124 C2 is‘r,/ g‘zs‘r‘ 28.78/2.1
253,49mg 0,85g, Ca: 206,48mg szénhidrat: 41. 6: 1.2 Cukor:
Allergének:Tej,Glutén,Tojas Allergének:Tej,Glutén,Tojas,Did Allergének: glutén, zeller, szoja, olajos mag Allergének: tej, glutén, olajos mag
Daragaluska leves
Gytimolcs tea Daragaluska leves . N -
yumoret . g . Z06ldbabfézelék Kocka sajt
Korozott Székelykaposzta . . , P A
Kedd . . B Fokhagymas sertés apro Teljes kiorlést kifli
Félbarna kenyér Gytimolcs .
04.03. Gyilimolcs
Kcal: 518.22 Fehérje.: 21.72 Zsir/T.zsir: 15.64/6.3 Kcal: 954.91 Fehérje.: 47.24 Zsir/T.zsir: 29.33/8.6 Kcal: 877.52 Fehérje.: 37.94 Zsir/T.zsir: 21.19/5 Kecal: 283.78 Fehérje.: 11.23 Zsir/T.zsir: 1.96/2.1
szénhidrét: 72.24 S6: 2.35 Cukor: 0 szénhidrét: 120.41 So6: 3.46 Cukor: 2 szénhidrat: 92.12 S6: 3.22 Cukor: 0 szénhidrat: 53.95 S6: 1.82 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, szdja Allergének: tej, glutén, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén,
Gylimolcs tea . .
yu . Francia hagymakrémleves . .
Margarin . . . Francia hagymakrémleves .
etz Sajtos siilt csirkecomb . . Tonhalkrém
Telj. kidrlésti zsemle , . Bolognai spagetti . .
Szerda . Pérolt rizs > Félbarna kenyér
Baromfi parizsi Reszelt sajt
04.04. g Csemege uborka
Z06ldség
Kecal: 460.34 Fehérje.: 28.58 Zsir/T.zsir: 19.9/9.5 Kcal: 915.43 Fehérje.: 20.34 Zsir/T.zsir: 49.41/4 Kcal: 839.25 Fehérje.: 35.92 Zsir/T.zsir: 31.28/2.2 Kcal: 502.4 Fehérje.: 17.2 Zsir/T.zsir: 9.6/1.9
szénhidrat: 66.26 S6: 2.23 Cukor: 0 szénhidrat: 101.91 So6: 2.03 Cukor: 9.99 szénhidrét: 122.38 S6: 3.99 Cukor: 13.06 szénhidrat: 82.6 S6: 0 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, hal Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén, tojas
Z5ldborso leves Zoldborso leves
Kakao Levesbetét Siilt csirkemell Hézi méjpastétom
Csiitortok Kuglof Tejfolos Gyiimolcsmartas Telj. kidrlésii kenyér
04.05. Burgonyaf6zelék,Vagdalt Y5 Fott burgonya
Kecal: 450.80 Fehérje.: 18.05 Zsir/T.zsir: 7.67/2 Kcal: 918.97 Fehérje.: 52.50 Zsir/T.zsir: 27.5/7.7 Kcal: 832.38 Fehérje.: 39.05 Zsir/T.zsir: 20.98/ 6 Kcal: 341.36 Fehérje.: 9.88 Zsir/T.zsir: 3.0/1
szénhidrit: 59.44 S6: 1.24 Cukor: 0 szénhidrat: 109.81 So6: 3.76 Cukor: 0 szénhidrét: 94.63 S6: 3.96 Cukor: 20.08 szénhidrat: 68.5 S6: 2.06 Cukor: 16.2
Allergének: tej, glutén Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén
Gytimdlcs tea
Trappista sajt o . Rantott sertésszelet
- GoOrdg penne tészta 1 1x . oy s
, Margrin ot 1 Zoldséges rizs Burkifli dejos
Péntek e , Rostos gylimdlcslé e 112
04.06 Telj. kidrlésti kenyér Rostos gylimélcslé
o Z0oldség

Kcal: 524.55 Fehérje.: 26.64 Zsit/T.zsir: 11.67/3.4
szénhidrat: 49.13 S6: 1.91 Cukor: 0.7

Kcal: 900.25 Fehérje.: 31.14 Zsir/T.zsir: 29.9/8.5
szénhidrat: 98.95 S6: 1.41 Cukor: 31.97

Kcal: 873.63 Fehérje.: 32.71 Zsir/T.zsir: 25.36/5.7
szénhidrat: 98.8 S6: 11.41 Cukor: 5

Kcal: 196.85 Fehérje.: 8.04 Zsir/T.zsir: 5.35/5.6
szénhidrat: 28.9 S6: 1.07 Cukor: 0

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas, zeller, olajos mag

Allergének: tej, glutén, tojas, zeller

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



- Etlap
14.hét Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gulyésleves , L
Y Gulyasleves Csemege szalami
s Aranygaluska ., :
Tej, Brios g Tuaros derelye Margarin
Hétf6 Vaniliaontet . : .
o Gytimolcs Bajor rozskenyér
04.02 Gylimolcs
, , E: 951,84kcal, Zsir: 30,72g, Tel.zsir.: 3,38g, Feh.: E: 834,10kcal, Zsir: 21,57g, Tel.zsir.: 3,15g, Feh.: , . .
E:322,10 kcal,Zsir:10.33 g,Tel.zsir:4,99g, Feh:12,11g, R R .. R R X . i E:397,20kcal,Zsir:22,889, Telzsir:7,07g, Feh.: 20,54q,
CH44,78¢,Cuk:8,14g,56:0,69¢, Ca:253,49mg Z%bﬁé‘glhcgﬂ 132,3g, Cuk: 9.44g, S6: 1,12¢, Ca: ig’éiﬁ; gCH' 130,72g, Cuk: 20,00g, S6: 1,59g, Ca: CH: 57,95¢, Cuk: 0,00g, S6: 2,89g, Ca: 119,72mg
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: tej, glutén, tojas dio Allergének: tej,glutén,tojas Allergének: tej, glutén, tojas
Daragaluska leves
Gylimolcs tea Daragaluska leves Z5ldbabfozelék :
. . . . . Kocka sajt
Korozott Székelykaposzta Fokhagymas sertés et
Kedd ; b . Telj. kiorlést kifli
Kenyer Gyumolcs apropecsenyce
04.03. Gyilimolcs
E: 244,93kcal, Zsir: 3,40g, Tel.zsir.: 1,52g, Feh.: E: 837,11kcal, Zsir: 31,63g, Tel.zsir.: 5,13g, Feh.: Kcal: 684.45 Fehéri , - . . , .
) - . K i R . | : X rje 34,23 Zsir/T.zsir: 19,22/04.7 Kcal: 172,89 Fehérje.: 6,73 Zsir/T.zsirl,28/1.6
12,36, CH: 40.86g, Cuk: 7.99g, 86: 0,749, Ca: 35,63g, CH: 95,26g, Cuk: 0,00g, S6: 4,03g, Ca: szénhidrat: 89,86 So: 3.15Cukor: 0 szénhidrat: 33,41 So: 1,1 Cukor: 0
44,05mg 276,25mg
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: tej, glutén, tojas, Allergének: glutén, zeller Allergének: tej, glutén,
Gylumolcs tea . ,
yu . Francia hagymakrémleves . .
Margarin . . . Francia hagymakrémleves .
g 12w Sajtos siilt csirkecomb . . Tonhalkrém
Telj. kidrlésti zsemle . : Bolognai spagetti . .
Szerda e Parolt rizs - Félbarna kenyér
Baromfi parizsi Reszelt sajt
04.04 1 1z Csemege uborka
U Z6ldség
E: 346,62kcal, Zsir: 11,68g, Tel.zsir.: 2,13g, Feh.: E: 788,05kcal, Zsir: 29,56g, Tel.zsir.: 8,96g, Feh.: E: 828,78kcal, Zsir: 42,34g, Tel.zsir.: 10,12g, Feh.: E: 297,4%cal, Zsir: 10,84g, Tel.zsir.: 2,02g, Feh.:
16,92g, CH: 42,93g, Cuk: 7,99g, S6: 1,01g, Ca: 53,91g, CH: 73,94g, Cuk: 0,00g, S6: 3,00g, Ca: 36,51g, CH: 70,15g, Cuk: 1,50g, S6: 2,29g, Ca: 11,18g, CH: 38,21g, Cuk: 0,00g, So: 1,19g, Ca:
19,09mg 271,46mg 366,56mg 47,58mg
Allergének: tej, glutén,tojas Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas Allergének: tej, glutén, tojas
. . Zdldborsoleves
Zoldborsoleves .. .
, g T Siilt csirkemell e
Kakao Tejfo16s burgonyafdzelék - Hazi majpastétom
Csiitortok Kuglof Vagdalt Meggymartas Telj. kidrlésti kenyér
Gviiméles Fott burgonya %4
04.05. yu Gyiiméles
E: 257,59kcal, Zsir: 7,46g, Tel.zsir.: 3,869, Feh.: E: 786,11kcal, Zsir: 34,00g, Tel.zsir.: 3,06g, Feh.: E: 722,81kcal, Zsir: 16,49g, Tel.zsir.: 2,85g, Feh.: E: 211,55kcal, Zsir: 5,31g, Tel.zsir.: 1,49g, Feh.:
12,21g, CH: 49,98g, Cuk: 15,33g, S6: 0,82g, Ca: 27,83g, CH: 87,48g, Cuk: 3,75g, So: 2,10g, Ca: 48,08g, CH: 91,39g, Cuk: 19,73g, S6: 2,21g, Ca: 13,98g, CH: 26,58g, Cuk: 0,00g, So: 1,20g, Ca:
252,78mg 100,69mg 104,49mg 51,28mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének: Tej, glutén, tojas Allergének: Tej, gultén, tojas
Gylimolcs tea . .
, yume . e . Réantott sertésszelet
Péntek Trappista sajt GoOrdg penne tészta 1 1x . 1 ey
. P Z6ldséges rizs Burkifli
04.06. Margarin Rostos gytimolcslé

Telj. kidrlésii kenyér

Rostos gylimolcslé




Z01dség

E: 464,72kcal, Zsir: 21,43g, Tel.zsir.: 10,24g, Feh.:

22,969, CH: 44,43g, Cuk: 7,99g, So: 1,81g, Ca:
500,64mg

E: 423,12kcal, Zsir: 13,82g, Tel.zsir.: 1,76g, Feh.:
16,92g, CH: 48,98g, Cuk: 0,00g, So: 0,44g, Ca:
44,15mg

E: 644,85kcal, Zsir: 26,88, Tel.zsir.: 3,06g, Feh.:
17,97g, CH: 64,21g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,39g, Ca:
20,76mg

E: 229,45kcal, Zsir: 18,18g, Tel.zsir.: 5,54g, Feh.:
6,89g, CH: 41,34g, Cuk: 0,00g, S6: 0,40g, Ca: 0,00mg

Allergének: tej, glutén,tojas

Allergének: tej, glutén, tojas, olajos mag

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén,tojas

2018.04.02. — 04.06.

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Iskola Also




J6 étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat

Etlap
2018.04.02.-06. Felnott
14.hét Ebéd A Ebéd B
, Gulyasleves
Gulyasleves e
levesbetét galuska
Aranygaluska .
Vanilia ontet Tarés derclye
Hétf6 Giméles Porcukor
04.02. yli Gyimles
. . P X . E: 1 122,95kcal, Zsir: 30,51g, Tel.zsir.: 4,48g, Feh.:
E: 1229,55kcal, Zsir: 41,51g, Tel.zsir.: 4,76g, Feh.: 48,32g, CH: R R .. R
159,40g, Cuk: 10,49g, S6: 1,80g, Ca: 304,93mg gigifﬂgCH 171,46g, Cuk: 20,00g, S6: 2,06g, Ca:
Allergének: tej, glutén, tojas, dio Allergének: glutén, tej, tojas
Daragaluska leves
Daragaluska leves Z6ldbabfézelék
Kedd Székelykaposzta Fokhagymas sertés
04.03 Gylimolcs apropecsenye
o Gyitimolcs
E:534,68kcal,Zsir:26,64g,Tel.zsir:3,90g,Feh:26,7g,CH:44,51¢,56:3,54g, | Kcal: 877.52 Fehérje.: 37.94 Zsir/T.zsir: 21.19/5
Ca:196,65mg szénhidrat: 92.12 S6: 3.22 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
Francia hagymakrémleves . .
. I Francia hagymakrémleves
Sajtos siilt csirkecomb Bolognai spagetti
Szerda Parolt rizs Reszelt sajt
04.04. Csemege uborka
Kcal: 915.43 Fehérje.: 20.34 Zsir/T.zsir: 49.41/4 szénhidrat: 101.91 So: Kcal: 839.25 Fehérje.: 35.92 Zsir/T.zsir: 31.28/2.2
2.03 Cukor: 9.99 szénhidrét: 122,38 S6: 3.99 Cukor: 13.06
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
N , Zoldborsoleves
Zoldborsoleves . .
g Y Siilt csirkemell
Tejfo16s burgonyafdzelék -
e e Meggymartas
Csiitortok Vagdalt . |
o Fott burgonya Y2
04.05. Gyiimolcs e
Gylimolcs
Kcal: 918.97 Fehérje.: 52.50 Zsir/T.zsir: 27.5/7.7 szénhidrat: 109.81 S6: | Kcal: 832.38 Fehérje.: 39.05 Zsir/T.zsir: 20.98/ 6
3.76 Cukor: 0 szénhidrat: 94.63 S6: 3.96 Cukor: 20.08
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller
- . Rantott sertésszelet
GOrog penne teészta 1 1 :
. .t 1 Zoldséges rizs
Péntek Rostos gytimolcslé 11
04.06 Rostos gylimolcslé

Kcal: 900.25 Fehérje.: 31.14 Zsir/T.zsir: 29.9/8.5 szénhidrat: 98.95 So:
1.41 Cukor: 31.97

Kcal: 873.63 Fehérje.: 32.71 Zsir/T.zsir: 25.36/5.7
szénhidrat: 98.8 S6: 11.41 Cukor: 5

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

fenntartjuk!



Etlap

2018.04.09-13. Felnott
15.hét Ebéd A Ebéd B
Frankfurti leves Frankfurti leves
Csaszarmorzsa Metélt tészta
Hétfo Baracklekvar Mak
04.09. Gyilimolcs Gyiimolcs
. ‘. . . . E: 1 122,95kcal, Zsir: 30,51g, Tel.zsir.: 4,48g, Feh.:
E: 1229,55kcal, Zsir: 41,51g, Tel.zsir.: 4,76g, Feh.: 48,32¢g, CH: . . .. .
159,40g, Cuk: 10,49g, S6: 1,80g, Ca: 304,93mg é;’giﬁ];H 171,46g, Cuk: 20,00g, $6: 2,06g, Ca:
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej, tojas, olajos magvak
Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves
Finomf6zelék Mexikoi pulyka apréd
Kedd Csirke nuggets Parolt rizs
04.10. Tuard desszert Turédesszert
E:534,68kcal,Zsir:26,64g,Tel.zsir:3,90g,Feh:26,7g,CH:44,51¢,56:3,54g, | Kcal: 877.52 Fehérje.: 37.94 Zsir/T.zsir: 21.19/5
Ca:196,65mg szénhidrat: 92.12 S6: 3.22 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
Csontleves, levesbetét Csontleves, levesbetét
Sertéssiilt, snidlinges sajtmartas Rantott sajt
Szerda Parolt rizs Zoldbors6fozelék
04.11. Gylimolcs Gytlimolcs
Kcal: 915.43 Fehérje.: 20.34 Zsir/T.zsir: 49.41/4 szénhidrat: 101.91 So6: Kcal: 839.25 Fehérje.: 35.92 Zsir/T.zsir: 31.28/2.2
2.03 Cukor: 9.99 szénhidrat: 122.38 S6: 3.99 Cukor: 13.06
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
Brokkoli krémleves, levesgon S "
.t gongy Brokkoli krémleves levesgyongy
vt Pusztaporkolt .
Csiitortok A Csirke paella
04.12 Csalamadé
' ' Kcal: 918.97 Fehérje.: 52.50 Zsir/T.zsir: 27.5/7.7 szénhidrat: 109.81 S6: | Kcal: 832.38 Fehérje.: 39.05 Zsir/T.zsir: 20.98/ 6
3.76 Cukor: 0 szénhidrat: 94.63 S6: 3.96 Cukor: 20.08
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller
g Tavaszi zoldségleves
Tavaszi zoldségleves , .
., . , Husgolyok
, Piritott csirkemell csikok i
Péntek 1 s Fott burgonya
Svab kaposztas tészta . .
04.13. Barnamartas gyiimolccsel

Kcal: 900.25 Fehérje.: 31.14 Zsir/T.zsir: 29.9/8.5 szénhidrat: 98.95 Sé:
1.41 Cukor: 31.97

Kcal: 873.63 Fehérje.: 32.71 Zsir/T.zsir: 25.36/5.7
szénhidrat: 98.8 S6: 11.41 Cukor: 5

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




| =1
2018.04.16.—20. Iskola Alsé
16.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Péréhagyma krémleves . .
enagy Poréhagyma krémleves .
. Piritott zsemlekocka . Csemege szalami
Tej w1 Piritott szemlekocka .
, . Lencsef6zelék . o Margarin
Hétf6 Fatorzs kifli ) . Z0ldorsos szarnyasragu : .
Sertés apropecsenye Petrezselvmes rizs. evimales Bajor rozskenyér
04.16 Gyiimolcs ymes s, evu
. . . . E: 612,50kcal, Zsir: 22,09g, Tel.zsir.: 3,86g, Feh.: . . E: 313,30kcal, Zsir: 18,27g, Tel.zsir.: 5,30g, Feh.:
E: 271,35kcal, Zsir: 7,29g, Tel.zsir.: 3,049, Feh.: 9,29g, | R .. R E. 637,21kcal,Zsir:18,82g,Tel.zsir:4,14g,Feh:31,18g, R i . R
CH: 26,84¢, Cuk: 0,00g, S6: 0,25g, Ca: 251,00mg ig’zlgg’mcgﬂ 71,33g, Cuk: 2,80g, 86: 2,20g, Ca: CH:99,94g,S6:1,87¢,Ca:110,04mg z’ggﬁ; gCH' 32,40g, Cuk: 0,00g, S6:2,10g, Ca:
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Mustar Allergének: tej, glutén,,tojas,, mustar Allergének:Tej,Glutén,, Tojas
Gyiimolcs tea Tejf616s burgonyaleves Tejfolos burgonya leves Sajt szelet, Zsemle
Kendémajas Piritott hagymas csirkemell apro Sertésporkolt 751 déé
Kedd Rozsos kenyér, Zoldség Bulgur Galuska £
04.17. E: 2350,25kcal, Zsir: 8,93g, Tel.zsir.: 3,81g, Feh.. E: 672,10kcal, Zsir: 20,55g, Tel.zsir.: 3,95g, Foh. _ ) , E: 202,86kcal, Zsir: 8,86g, Tel.zsir.: 5,37g, Feh.:
10,039, CH: 41,85g, Cuk: 7,99g, So: 1,53g, Ca: 37,05g, CH: 105,99¢, Cuk: 0,14g, S6: 2,27g, Ca: Eﬁ%&ﬁ‘;al’cziffk%gggl'szsgff%;;h'38’37g’ 13,41g, CH: 30,58g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,52g, Ca:
25,81mg 145,45mg LI LUGLASES0:0,08, LA, 00mE 196,15mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Allergének:tej,Elutén,mogyor('),tojés,di(’),mustér Allergének:Tej,Glutén,Mogyord, Tojas,Did,Mustar
Gytimolcs tea Csirke raguleves Csirke raguleves Kérézott
Baromfi parizsi Fo6tt makardoni Piskoéta kocka, csokoladé ontet Stangli
Szerda Margarin Reszelt sajt,tejfol, gyiimolcs Gyiimélcs
0418 E: 259.70kcal. Zsir: 9.18¢. Tel.zsir.: 1.25¢. Feh.: 9.10 E: 675,26kcal, Zsir: 29,13g, Tel.zsir.: 12,40g, Feh.: E:885,03kcal,Zsir:49,66g, Telzsir:20,48g, E: 143,50kcal, Zsir: 3,15g, Tel.zsir.: 1,52g, Feh.:
CH- 3541 “‘é k?‘;' 9 gsj,,el'f;""cﬁ 2%’1 6e =708 | 36.80g, CH: 78,19g, Cuk: 0,00g, S6: 2,47g, Ca: Feh:47,850,CH:69,25¢,Cuk:8,99g, 11,18g, CH: 29,98g, Cuk: 0,00g, S6: 0,02, Ca:
P 25H1E LUK 1,978, 500 1, 10g, La: 21, 1omg 369,03mg $6:3,74g,Ca:798mg 42,55mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:tej, glutén, tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Mustar
. , Piritott tészta leves
. Piritott tésztaleves cpn s
Gyilimolcs tea . . . Parajfézelék et
it Debreceni sertés tokany Y Gyiimdlcsjoghurt
Sajtkrém Fott burgonya Fott tojas Kifli
Csiitortok Telj. ki6rlésii kenyér purgony Fétt burgonya %
04.19 Gyiimolcs gt
19. Gylimolcs
E: 233,96kcal, Zsir: 12,16g, Tel.zsir.: 6,91g, Feh.: E: 598,14kcal, Zsir: 28,60g, Tel.zsir.: 4,90g, Feh.: E:645,31kcal,ZQsir:23,99g, Telzsir:3,37g . . o .
6,28g, CH: 32,04g, Cuk: 7,99g, S6: 0,84, Ca: 26,36g, CH: 63,76g, Cuk: 0,00g, So: 1,59, Ca: ,Feh:34,78¢,CCH:83,84g,Cuk:0,11g,S6:1,697¢ Eﬁl_9395’8335kcaé st,‘g' §é78gs’ Te&;?‘rcloséoff 813¢,
105,04mg 85,04mg ,Ca:122,69mg $ 92,908, LUK 7,008, 50: 0,78, La: 1)0,94mg
Allergének:Tej,Glutén Allergének:Tej,Glutén,, Tojas,Mustar AIIergének:tej,_glutén,ltojés Allergének:Tej,Glutén
Tej Karfiolleves Karfiolleves
Péntek Zala felvagott, margarin Rantott csirkemell, zoldséges Milanoi htisos makaroni Bounty csokis csiga
04.20 Bajor rozskenyér, zoldség rzs Reszelt sajt

E:361,20kcal,Zsir:18,1g,Tel.zsir:5,97g,Feh:18,45g,
CH:45,15g,56:2,05g,Ca:272,32mg

E:699,71dcal,Zsir:30,93g,Tel.zsir:4,44g,Feh:36,72g,
CH:86,51g,56:3,39g,Ca:64,12mg

E:875,4kcal,Zsir:50,18g, Telzsir:4,36g,Feh:27
,14g,CH:93,92g,56:3,40g,Ca:61,06mg

E:202,92kcal,Zsir:5,29g,Feh:4,84g,CH:38,86g,

Allergének:tej,glutén,mogyoro, tojas

Allergének:tej,glutén, tojis

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének:tej, glutén, mogyoro,tojas,did




Szombat
04.21.

Tej
Lapka sajt, Tk.zsmele, Zoldség

Kerti leves
Tejszines kukoricés
pulykatokany, Penne tészta

Kerti leves
Lecsos sertésapro, fott burgonya

Snidlinges turékrém, félbarna
kenyér

E:361,20kcal,Zsir:18,1g,Tel.zsir:5,97g,Feh:18,45g,
CH:45,15g,56:2,05g,Ca:272,32mg

E:699,71dcal,Zsir:30,93g,Tel.zsir:4,44g,Feh:36,72g,
CH:86,51g,56:3,39g,Ca:64,12mg

E:875,4kcal,Zsir:50,18g, Telzsir:4,36g,Feh:27
,14g,CH:93,92¢,56:3,40g,Ca:61,06mg

E:202,92kcal,Zsir:5,29g,Feh:4,84¢g,CH:38,86¢,

Allergének:tej,glutén,mogyoro, tojas

Allergének:tej,glutén,tojas

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének:tej, glutén, mogyord,tojas,dio

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Etlap

2018.04.16.-20. Felnott
16.hét Ebéd A Ebéd B
., ) Péréhagyma leves
Poréhagyma leves, pir.zsemelekocka . gy ’
. 1o pir.zsemelekocka
Lencsef6zelék . . ,
\ . Z06ldborsos szarnyasragu
Hétfo Sertés apropecsenye .
Giimales Petrezselymes rizs
04.16. yu Gyiimdlcs
X . P X . E: 1 122,95kcal, Zsir: 30,51g, Tel.zsir.: 4,48g, Feh.:
E: 1229,55kcal, Zsir: 41,51g, Tel.zsir.: 4,76g, Feh.: 48,32g, CH: R R .. R
159,40g, Cuk: 10,49g, S6: 1,80g, Ca: 304,93mg gigifﬂgCH 171,46g, Cuk: 20,00g, S6: 2,069, Ca:
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej, tojas, olajos magvak
Tejfolos burgonya leves, galuska Tejfolos burgonya leves, galuska
levesbetét levesbetét
Kedd Piritott hagymas csirkemell apro Sertésporkolt
04.17. Galuska
E:534,68kcal,Zsir:26,64g,Tel.zsir:3,90g,Feh:26,7g,CH:44,51g,S6:3,54¢, Kcal: 877.52 Fehérje.: 37.94 Zsir/T.zsir: 21.19/5
Ca:196,65mg szénhidrat: 92.12 S6: 3.22 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
Csirkeragu leves, levesbetét Csirkeragu leves, levesbetét
Fott makaroni Piskota kocka
Szerda Reszelt sajt, tejfol Csokoladé ontet
04.18. Gylimdlcs Gyilimodlcs
Kcal: 915.43 Fehérje.: 20.34 Zsir/T.zsir: 49.41/4 szénhidrat: 101.91 So: Kcal: 839.25 Fehérje.: 35.92 Zsir/T.zsir: 31.28/2.2
2.03 Cukor: 9.99 szénhidrat: 122.38 S6: 3.99 Cukor: 13.06
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
., , Piritott tészta leves
Piritott tészta leves rm 14
. . , Parajf6zelék
Debreceni sertéstokany i .
vt . Fott burgonya Y%
Csiitortok Fott burgonya Y
. Fott tojas
04.19. Gytlimdlcs .
Gyiimolcs
Kcal: 918.97 Fehérje.: 52.50 Zsir/T.zsir: 27.5/7.7 szénhidrat: 109.81 So: | Kcal: 832.38 Fehérje.: 39.05 Zsir/T.zsir: 20.98/ 6
3.76 Cukor: 0 szénhidrat: 94.63 S6: 3.96 Cukor: 20.08
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller
Karfiolleves Karfiolleves
Péntek Rantott csirkemell Milanoi husos makardni
04.20 Z0oldséges rizs Reszelt sajt

Kcal: 900.25 Fehérje.: 31.14 Zsir/T.zsir: 29.9/8.5 szénhidrat: 98.95 Sé:
1.41 Cukor: 31.97

Kcal: 873.63 Fehérje.: 32.71 Zsir/T.zsir: 25.36/5.7
szénhidrat: 98.8 S6: 11.41 Cukor: 5

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas




Szombat
04.21.

Kerti leves
Tejszines kukoricés
pulykatokany
Penne tészta

Kerti leves
Lecsos sertésapro
Fott burgonya

Kcal: 655,12 Fehérje.: 21,13g Zsir/T.zsir:2,45g
Feh:/31,55g CH::80,95g5 So6: 1.41 Cukor:1,01g

Kcal: 612,01 Fehérje.:29,99g Zsir/25,36g,T.zsir:
2,65g,CH: 65,32gS6: 1,87g,Ca:82,66mg

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




| =1
2018.04.16.-20. Iskola Felso
16.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Péréhagyma krémleves . ,
enagy Poréhagyma krémleves .
. Piritott zsemlekocka . Csemege szalami
Tej w1 Piritott szemlekocka .
, . Lencsef6zelék . o Margarin
Hétf6 Fatorzs kifli ) . Z0ldorsos szarnyasragu : .
Sertés apropecsenye Petrezselvmes rizs. evimales Bajor rozskenyér
04.16. Gyiimolcs ymes s, evu
. . . E: 652,52kcal, Zsir: 22,09g, Tel.zsir.: 3,86g, Feh.: . . E: 345,30kcal, Zsir: 18,27g, Tel.zsir.: 5,30g, Feh.:
E: 291,49kcal, Zsir: 7,29¢, Tel.zsir.: 3,049, Feh.: 9,29g, R R .. R E. 712,19kcal,Zsir:18,82¢g,Tel.zsir:4,14g,Feh:31,18g, R i . R
CH: 26,84¢, Cuk: 0,00g, S6: 0,25g, Ca: 251,00mg ig’zlgg’mcgﬂ 71,33g, Cuk: 2,80g, 86: 2,20g, Ca: CH:99,94g,S6:1,87¢,Ca:110,04mg z’ggﬁ; gCH' 32,40g, Cuk: 0,00g, S6:2,10g, Ca:
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Mustar Allergének: tej, glutén,,tojas,, mustar Allergének:Tej,Glutén,, Tojas
Gyiimolcs tea Tejf616s burgonyaleves Tejfolos burgonya leves Sajt szelet, Zsemle
Kendémajas Piritott hagymas csirkemell apro Sertésporkolt 751 déé
Kedd Rozsos kenyér, Zoldség Bulgur Galuska £
04.17. E: 289,37kcal, Zsir: 8,93g, Tel.zsir.: 3,81g, Feh.: E: 746, 18kcal, Zsir: 20,558, Tel.zsir.: 3,95g, Foh.: ) , E: 256,86kcal, Zsir: 8,86g, Tel.zsir.: 5,37g, Feh.:
10,03g, CH: 41,85¢, Cuk: 7,99g, So: 1,53g, Ca: 37,05g, CH: 105,99¢, Cuk: 0,14g, S6: 2,27g, Ca: gﬁf)lo;fz;;‘caclf‘f 237_ ’93(%?2851'22;2’19 ig&fl ch:38,37g, 13,41g, CH: 30,58g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,52g, Ca:
25,81mg 145,45mg LI LUGLASES0:0,08, LA, 00mE 196,15mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Allergének:tej,Elutén,mogyor('),tojés,di(’),mustér Allergének:Tej,Glutén,Mogyord, Tojas,Did,Mustar
Gytimolcs tea Csirke raguleves Csirke raguleves Kérézott
Baromfi parizsi Fo6tt makardoni Piskoéta kocka, csokoladé ontet Stangli
Szerda Margarin Reszelt sajt,tejfol, gyiimolcs Gyiimélcs
0418 E: 249 80kcal. Zsir: 9.18¢. Tel.zsir.: 1.25¢. Feh.: 9.10 E: 729,86kcal, Zsir: 29,13g, Tel.zsir.: 12,40g, Feh.: E:936,93kcal,Zsir:49,66g, Telzsir:20,48g, E: 193,82kcal, Zsir: 3,15g, Tel.zsir.: 1,52g, Feh.:
CH. 3541 caé ks_“7' 9 gs,"el.f;lr..c,. 2%1 6e = 7108 | 36.80g, CH: 78,19g, Cuk: 0,00g, S6: 2,47g, Ca: Feh:47,850,CH:69,25¢,Cuk:8,99g, 11,18g, CH: 29,98g, Cuk: 0,00g, S6: 0,02, Ca:
FoS41E LUk 1,978, 500 1,10g, La: 21, 1omg 369,03mg $6:3,74g,Ca:798mg 42,55mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:tej, glutén, tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Mustar
. , Piritott tészta leves
. Piritott tésztaleves cpn s
Gyilimolcs tea . . . Parajfézelék et
st o Debreceni sertés tokany Y Gyiimdlcsjoghurt
litorto Sajtkrem Fott burgonya Fott tojas Kifli
Csiitortok Telj. ki6rlésii kenyér purgony Fétt burgonya %
04.19 Gyiimolcs gt
19. Gylimolcs
E: 263,96kcal, Zsir: 12,16g, Tel.zsir.: 6,91g, Feh.: E: 634,54kcal, Zsir: 28,60g, Tel.zsir.: 4,90g, Feh.: E:704,41kcal,ZQsir:23,99g,Telzsir:3,37g . . o .
6,28g, CH: 32,04g, Cuk: 7,99g, S6: 0,84g, Ca: 26,36g, CH: 63,76g, Cuk: 0,00g, So: 1,59, Ca: ,Feh:34,78¢,CCH:83,84g,Cuk:0,11g,S6:1,697¢ Eﬁ1_9395’8335kcaé st,‘g' §é78gs’ Te&;?‘rcloséoff 813¢,
105,04mg 85,04mg ,Ca:122,69mg $ 92,908, LUK 7,008, 50: 0,78, La: 1)0,94mg
Allergének:Tej,Glutén Allergének:Tej,Glutén,, Tojas,Mustar AIIergének:tej,_glutén,ltojés Allergének:Tej,Glutén
Tej Karfiolleves Karfiolleves
Péntek Zala felvagott, margarin Rantott csirkemell, zoldséges Milanoi htisos makaroni Bounty csokis csiga
04.20 Bajor rozskenyér, zoldség rzs Reszelt sajt

E:419,15kcal,Zsir:18,1g,Tel.zsir:5,97g,Feh:18,45g,
CH:45,15g,56:2,05g,Ca:272,32mg

E:785,71dcal,Zsir:30,93g,Tel.zsir:4,44g,Feh:36,72g,
CH:86,51g,56:3,39g,Ca:64,12mg

E:947,4kcal,Zsir:50,18g, Telzsir:4,36g,Feh:27
,14g,CH:93,92g,56:3,40g,Ca:61,06mg

E:216,92kcal,Zsir:5,29g,Feh:4,84g,CH:38,86g,

Allergének:tej,glutén,mogyoro, tojas

Allergének:tej,glutén, tojis

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének:tej, glutén, mogyoro,tojas,did




Szombat
04.21.

Tej
Lapka sajt, Tk.zsemle, Zoldség

Kerti leves
Tejszines kukoricés
pulykatokany, Penne tészta

Kerti leves
Lecsos sertésapro, fott burgonya

Snidlinges turékrém, félbarna
kenyér

E:419,15kcal, Zsir:18,1g,Tel.zsir:5,97g,Feh:18,45g,
CH:45,15g,56:2,05g,Ca:272,32mg

E:785,71dcal,Zsir:30,93g,Tel.zsir:4,44g,Feh:36,72g,
CH:86,51g,56:3,39g,Ca:64,12mg

E:947 4kcal,Zsir:50,18g, Telzsir:4,36g,Feh:27
,14g,CH:93,92¢,56:3,40g,Ca:61,06mg

E:216,92kcal,Zsir:5,29g,Feh:4,84¢g,CH:38,86¢,

Allergének:tej,glutén,mogyoro, tojas

Allergének:tej,glutén,tojas

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének:tej, glutén, mogyord,tojas,dio

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




| =1
2018.04.16.-20. Gimnazium
16.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Péréhagyma krémleves . .
enagy Poréhagyma krémleves .
. Piritott zsemlekocka . Csemege szalami
Tej w1 Piritott szemlekocka .
, . Lencsef6zelék . o Margarin
Hétf6 Fatorzs kifli ) . Z0ldorsos szarnyasragu : .
Sertés apropecsenye Petrezselvmes rizs. evimales Bajor rozskenyér
04.16. Gyiimolcs ymes s, evu
. . . E: 664,52kcal, Zsir: 22,09g, Tel.zsir.: 3,86g, Feh.: . . E: 345,30kcal, Zsir: 18,27g, Tel.zsir.: 5,30g, Feh.:
E: 291,49kcal, Zsir: 7,29¢, Tel.zsir.: 3,049, Feh.: 9,29g, R R .. R E. 722,19kcal,Zsir:18,82g,Tel.zsir:4,14g,Feh:31,18g, R i . R
CH: 26,84¢, Cuk: 0,00g, S6: 0,25g, Ca: 251,00mg ig’zlgg’mcgﬂ 71,33g, Cuk: 2,80g, 86: 2,20g, Ca: CH:99,94g,S6:1,87¢,Ca:110,04mg z’ggﬁ; gCH' 32,40g, Cuk: 0,00g, S6:2,10g, Ca:
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Mustar Allergének: tej, glutén,,tojas,, mustar Allergének:Tej,Glutén,, Tojas
Gyiimolcs tea Tejf616s burgonyaleves Tejfolos burgonya leves .
. . L. . L S Sajt szelet, Zsemle
Kendémajas Piritott hagymas csirkemell apro Sertésporkolt 751dsé
(I)zef;j Rozsos kenyér, Zoldség Bulgur Galuska &

. . E: 289,37kcal, Zsir: 8,93g, Tel.zsir.: 3,81g, Feh.: E: 755,28kcal, Zsir: 20,55g, Tel.zsir.: 3,95g, Feh.: . . L B E: 256,86kcal, Zsir: 8,86g, Tel.zsir.: 5,37g, Feh.:
10,039, CH: 41,85¢, Cuk: 7,99g, So: 1,53g, Ca: 37,05g, CH: 105,99¢, Cuk: 0,14g, So: 2,27g, Ca: Eﬁ911251,39071<cacl,j511r 237_ ’95532651'2?12’19 f;gg’h“&”g’ 13,41g, CH: 30,58g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,52g, Ca:
25,81mg 145,45mg LI LUGLASES0:0,08, LA, 00mE 196,15mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Allergének:tej,Elutén,mogyor('),tojés,di(’),mustér Allergének:Tej,Glutén,Mogyord, Tojas,Did,Mustar

Gytimolcs tea Csirke raguleves Csirke raguleves Kérézott
Baromfi parizsi Fo6tt makardoni Piskoéta kocka, csokoladé ontet Stangli
Szerda Margarin Reszelt sajt,tejfol, gyiimolcs Gyiimélcs
0418 E: 249 80kcal. Zsir: 9.18¢. Tel.zsir.: 1.25¢. Feh.: 9.10 E: 752,86kcal, Zsir: 29,13g, Tel.zsir.: 12,40g, Feh.: E:984,93kcal,Zsir:49,66g,Telzsir:20,48g, E: 193,82kcal, Zsir: 3,15g, Tel.zsir.: 1,52g, Feh.:
oH: 3 41°aé k?‘;' 0 gsjé,el'f;‘r“cé, 2%1 gn" V% | 36,80g, CH: 78,19g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,47g, Ca: Feh:47,850,CH:69,25¢,Cuk:8,99g, 11,18g, CH: 29,98g, Cuk: 0,00g, S6: 0,02, Ca:
P 95418, LUK 1,978, 500 1,108, La: 21, 10mg 369,03mg $6:3,74g,Ca:798mg 42,55mg
Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének:tej, glutén, tojas Allergének:Tej,Glutén, Tojas, Mustar
iy . Daragaluska leves
. Piritott tésztaleves g o 1
Gyilimolcs tea . . . Parajfézelék et
it Debreceni sertés tokany Y Gyiimdlcsjoghurt
litorto Sajtkrém Fott burgonya Fott tojas Kifli
Csiitortok Telj. ki6rlésii kenyér purgony Fétt burgonya %
04.19 Gyiimolcs gt

19. Gylimolcs
E: 263,96kcal, Zsir: 12,16g, Tel.zsir.: 6,91g, Feh.: E: 657,50kcal, Zsir: 28,60g, Tel.zsir.: 4,90g, Feh.: E:725,45kcal,ZQsir:23,99g, Telzsir:3,37g . . oL .
6,289, CH: 32,04g, Cuk: 7,99g, So: 0,84, Ca: 26,36g, CH: 63,76g, Cuk: 0,00g, So: 1,59, Ca: ,Feh:34,78¢,CCH:83,84g,Cuk:0,11g,S6:1,697¢ Eﬁl_%gf;sk“aé st,‘g' g;ggs’,T‘g‘iilr"cl’f)sl“ng;f" 813¢,
105,04mg 85,04mg ,Ca:122,69mg $ 92,908, LUK 7,008, 50: 0,78, La: 1)0,94mg
Allergének:Tej,Glutén Allergének:Tej,Glutén,, Tojas,Mustar AIIergének:tej,_glutén,ltojés Allergének:Tej,Glutén

Tej Karfiolleves Karfiolleves
Péntek Zala felvagott, margarin Rantott csirkemell, zoldséges Milanoi htisos makaroni Bounty csokis csiga
04.20 Bajor rozskenyér, zoldség rzs Reszelt sajt

E:419,15kcal,Zsir:18,1g,Tel.zsir:5,97g,Feh:18,45g,
CH:45,15g,56:2,05g,Ca:272,32mg

E:802,71dcal,Zsir:30,93g,Tel.zsir:4,44g,Feh:36,72g,
CH:86,51g,56:3,39g,Ca:64,12mg

E:1005,4kcal,Zsir:50,18g, Telzsir:4,36g,Feh:27
,14g,CH:93,92g,56:3,40g,Ca:61,06mg

E:216,92kcal,Zsir:5,29g,Feh:4,84g,CH:38,86g,

Allergének:tej,glutén,mogyoro, tojas

Allergének:tej,glutén, tojis

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének:tej, glutén, mogyoro,tojas,did

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




| =1
2018.04.23.-27. Iskola Also
17.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Alfoldi pulyka gulyasleves Alfoldi pulyka gulyasleves
Tej Levesbetét galuska Levesbetét galuska Tojaskrém
HétF6 Csokis gabonagolyo Tejbendara Almas fahéjas gombdc Rozsos kenyér
04.23. Kakao szorat Gyiimdlcs
E: 319,60kcal, Zsir: 7,75g, Tel.zsir.: 3,69g, Feh.: 9,95g, 55 3‘;2’6511‘{?*‘{’020521'2 1462?(3’2?;'525“5 ,?’f‘t‘% Fech‘_ E:791,32kcal, Zsir: 18,21 g Tel.zsir:3,26g, E: 2273 1keal, Zsir: 5,96g, Tel.zsir.: 2,03g, Feh.: 7,46g,
CH: 50,55g, Cuk: 0,00g, So: 0,389, Ca: 240,00mg 283 é’m g & LUK 28,008, 50: LA78, LA feh:32,35g,CH:120,81g,Cuk:31,254g,S0:1,74g,Ca:362,05mg | CH: 35,58g, Cuk: 0,00g, S6: 1,17g, Ca: 33,44mg
Allergének:Tej,Glutén,Szdja Allergének:Tej,Glutén,Szbja,Zeller, Tojas Allergének:Tej, glutén,,zeller tojas Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas,Mustar
- . Paradicsomleves .
Gylmdlcs tea Paradicsomleves . Baromfi parizsi
. , Levesbetét .
Sajt szelet Levesbetét . . . Margarin
. 1 1ox . Rantott tengeri halfilé
Kedd Margarin Zoldséges csirkecomb Sokmagvas zsemle
¢ Telj. kidrlést kenyér Parolt rizs Petrezselymes burgonya Z0oldsé
04.24. J: Y Tartarmartas g
E: 298,16kcal, Zsir: 12,94g, Tel.zsir.: 5,40g, E: 710,28kcal, Zsir: 20,35g, Tel.zsir.: 3,53g, Feh.: . . . ) E: 279,00kcal, Zsir: 15,34g, Tel.zsir.: 1,23g, Feh.:
Feh.: 12,99g, CH: 32,07g, Cuk: 7,99g, Sé: 1,33g, | 51.74g, CH: 77,66g, Cuk: 4,20g, So: 1,49g, Ca: gﬁ?gf;;‘ggf;,gg;’72(%??%1‘52515:}231%’(’F;h'sm le, 10,87g, CH: 24,09¢, Cuk: 0,00g, S6: 1,11g, Ca:
Ca: 195,04mg 65,28mg IS IPER0: TR A2, OME 57,57mg
Allergének:Tej,Glutén,Szdja Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas Allergének:tej, tglutén,,zeller,tojas Allergének:Tej,Glutén,Szdja,Zeller, Tojas,Mustar
o Zoldségleves, Vajgaluska Zoldségleves, Vajgaluska i
Tejeskavé by . 1 e . . Sajtkrém
., Zoldbabfézelék Azsiai csirke, fott spagetti . . .
Szerda Brios . . - - Telj.korpas kenyeér
04 25 Sertés apropecsenye Gyiimolcs Gyiimolcs
. . E: 357,60kcal, Zsir: 7,90g, Tel.zsir.: 3,61g, Feh.: E: 539,70kcal, Zsir: 22,55g, Tel.zsir.: 2,25g, Feh.: E:522 44keal Zsir16.75 - . X ‘. L. .
R X ‘. R R R .. R :522, ,Zsir:16,75g,Tel.zsir:5,01g,Feh:52,31g, E: 262,72kcal, Zsir: 12,19g, Tel.zsir.: 6,87g, Feh.:
;iﬁg’m %H' 38,82g, Cuk: 18,13g, 86: 0,74g, Ca: i;;;’gg’m %H' 32,11g, Cuk: 4,00g, 86: 2,06g, Ca: CH:95,59g,Cuk:8,99g,86+1,95g,Ca:53, 76mg 6,45g, CH: 31,09g, Cuk: 0,00g, S6: 0,95g, Ca: 90,00mg
Allergének:Tej,Glutén,Szoja Allergének:Tej,Glutén,Sz6ja,Zeller, Tojas Allergének:tej,.glutén,szja, zeller, tojas Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas,Mustar
Gyimolcs tea e, , o,
yu . Vanilias almaleves Rantott Vanilias almaleves . eq
Olasz felvagott L. . L f Gytimolcesjoghurt
o Margarin halfilé sajttal Burgonyapiiré Csicseriborsos csirke Kifli
Csiitortok o 4 Joghurt 6ntet Petrezselymes rizs
04.26. Tel.kidrlésti zsemle Zoldség
E: 336,90kcal, Zsir: 14,12¢, Tel.zsir.: 3,62¢, Feh.: 12”:8 67%7’%1;;2‘;22;“ 2c7 ’i?%’STg;'ngzz.%izg’ FCEhf E:752,03kcal, AZUsir:27,66g, Tel.zsir:6,37g,Feh:33,54g E: 199,83kcal, Zsir: 2,78g, Tel.zsir.: 1,05g, Feh.: 8,13g,
9,84g, CH: 42,08g, Cuk: 7,99g, S6: 1,39g, Ca: 8,05mg | Ho» gg’m . & LUk 15,008, 500 2,008, La: CH:96,53g, Cuk:19,33g,86:3,77g,Ca:222,16mg CH: 35,35¢, Cuk: 7,38g, S6: 0,77g, Ca: 150,94mg
Allergének:Tej,Glutén,Szoja Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas Allergének: tej, glutén, Allergének:Tej,Glutén,Szo6ja,Zeller, Tojas, Mustar
Magyaros gombaleves Magyaros gombaleves
Tej Tarhonyas hts Tavaszi f6zelék e L.
o Lix 1o o e - Vanilids mazsolas csiga
Péntek Teljes kiorlésti rozsos kifli Csemege uborka Siilt csirkemell
04.27. Gyiimolcs Gyiimolcs

E:433,07kcal, Zsir:9,03gTel.zsir:5,09g,Feh:19,99g,
CH:67,,44¢,Culk:10,33g,S6:2,04g,Ca:368,93mg

E: 574,64kcal, Zsir: 18,89g, Tel.zsir.: 3,56g, Feh.:
28,93g, CH: 64,05g, Cuk: 0,00g, So: 1,44g, Ca:
49,99mg

E:987,4kcal,Zsir:50,18g, Telzsir:4,36g,Feh:27,14g,
CH:93,92g,56:3,40g,Ca:61,06mg

E: 333,15kcal, Zsir: 14,70g, Tel.zsir.: 0,00g, Feh.:
14,70g, CH: 33,00g, Cuk: 0,00g, So6: 0,33g, Ca:
46,25mg

Allergének: tej,.glutén

Allergének:Tej,Glutén, Tojas

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének:Tej,Glutén, Tojas,Szdja

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat

Etlap
2018.04.23.-27. Felnott
17.hét Ebéd A Ebéd B
Alfoldi gulyasleves Alfoldi gulyasleves
Levebetét galuska Levesbetét galuska
Hétf6 Tejbendara Almas fahéjas gomboc
04.23. Kakao szorat Gyiimolcs
. ‘. . . . E: 1 122,95kcal, Zsir: 30,51g, Tel.zsir.: 4,48g, Feh.:
E: 1 229,55kcal, Zsir: 41,51g, Tel.zsir.: 4,76g, Feh.: 48,32g, CH: R . .. K
159,40g, Cuk: 10,49g, S6: 1,80g, Ca: 304,93mg é;’giﬁ];H 171,46g, Cuk: 20,00g, $6: 2,06g, Ca:
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej, tojas, olajos magvak
. Paradicsomleves
.Paradicsomleves .
, Levesbetét
Levesbetét , . .
1 s . Rantott tengeri halfilé
Kedd Zoldséges csirkecomb
A . Petrezselymes burgonya
04.24. Parolt rizs .,
Tartarmartas.
E:534,68kcal,Zsir:26,64g,Tel.zsir:3,90g,Feh:26,7g,CH:44,51g,S6:3,54¢, Kcal: 877.52 Fehérje.: 37.94 Zsir/T.zsir: 21.19/5
Ca:196,65mg szénhidrat: 92.12 S6: 3.22 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
.Vajgaluska leves Vajgaluska leves
Z0ldbabfozelék Azsiai csirke
Szerda Stilt csirkemell Fott spagetti
04.25. Gylimdlcs Gyilimdlcs.
Kcal: 915.43 Fehérje.: 20.34 Zsir/T.zsir: 49.41/4 szénhidrat: 101.91 So: Kcal: 839.25 Fehérje.: 35.92 Zsir/T.zsir: 31.28/2.2
2.03 Cukor: 9.99 szénhidrat: 122.38 S6: 3.99 Cukor: 13.06
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojas
.Vanilias almaleves Vanilias almaleves
PR Rantott halfié sajttal Csicseriborsos csirke
Csiitortok e .
04.26 Burgonyapiiré Petrezselymes rizs
T Joghurt ontet
Kcal: 918.97 Fehérje.: 52.50 Zsir/T.zsir: 27.5/7.7 szénhidrat: 109.81 So: | Kcal: 832.38 Fehérje.: 39.05 Zsir/T.zsir: 20.98/ 6
3.76 Cukor: 0 szénhidrat: 94.63 S6: 3.96 Cukor: 20.08
Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller
.Tejfolos gombaleves Tejfolos gombaleves
Levesbetét Levesbetét
. Tarhonyéshus Tavaszi fozelék
Péntek .. .
04.27 Csemege uborka Siilt csirkemell
o Gylimdlcs Gyiimolcs

Kcal: 900.25 Fehérje.: 31.14 Zsir/T.zsir: 29.9/8.5 szénhidrat: 98.95 Sé:
1.41 Cukor: 31.97

Kcal: 873.63 Fehérje.: 32.71 Zsir/T.zsir: 25.36/5.7
szénhidrat: 98.8 S6: 11.41 Cukor: 5

Allergének: tej, glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

fenntartjuk!



| =1
2018.04.23.-27. Iskola Felso
17.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Alfoldi pulyka gulyasleves Alfoldi pulyka gulyasleves
Tej Levesbetét galuska Levesbetét galuska Tojaskrém
HétF6 Csokis gabonagolyo Tejbendara Almas fahéjas gombdc Rozsos kenyér
04.23. Kakao szorat Gyiimdlcs
E: 316,60kcal, Zsir: 7,75g, Tel.zsir.: 3,69g, Feh.: 9,95g, 55 3‘;2’6511‘{?*‘{’020521'2 1462?(3’2?;'525“5 ,?’f‘t‘% Fech‘_ E:791,32kcal, Zsir: 18,21 g Tel.zsir:3,26g, E: 2273 1keal, Zsir: 5,96g, Tel.zsir.: 2,03g, Feh.: 7,46g,
CH: 50,55g, Cuk: 0,00g, So: 0,389, Ca: 240,00mg 283 é’m g & LUK 28,008, 50: LA78, LA feh:32,35g,CH:120,81g,Cuk:31,254g,S0:1,74g,Ca:362,05mg | CH: 35,58g, Cuk: 0,00g, S6: 1,17g, Ca: 33,44mg
Allergének:Tej,Glutén,Szdja Allergének:Tej,Glutén,Zeller, Tojas Allergének:Tej, glutén,,zeller tojas Allergének:Glutén,, Tojas,Mustar
- . Paradicsomleves .
Gylmdlcs tea Paradicsomleves . Baromfi parizsi
. , Levesbetét .
Sajt szelet Levesbetét . . . Margarin
. 1 1ox . Rantott tengeri halfilé
Kedd Margarin Zoldséges csirkecomb Sokmagvas zsemle
¢ Telj. kidrlést kenyér Parolt rizs Petrezselymes burgonya Z0oldsé
04.24. J: Y Tartarmartas g
E: 298,16kcal, Zsir: 12,94g, Tel.zsir.: 5,40g, E: 710,28kcal, Zsir: 20,35g, Tel.zsir.: 3,53g, Feh.: . . . ) E: 279,00kcal, Zsir: 15,34g, Tel.zsir.: 1,23g, Feh.:
Feh.: 12,99g, CH: 32,07g, Cuk: 7,99g, Sé: 1,33g, | 51.74g, CH: 77,66g, Cuk: 4,20g, So: 1,49g, Ca: gﬁ?gf;;‘ggf;,gg;’72(%??%1‘52515:}231%’(’F;h'sm le, 10,87g, CH: 24,09¢, Cuk: 0,00g, S6: 1,11g, Ca:
Ca: 195,04mg 65,28mg O e e 57,57mg
Allergének:Tej,Glutén, Allergének:Tej,Glutén,, Zeller Allergének:tej, tglutén,,zeller,tojas Allergének:Tej,Glutén,Szbja,
o Zoldségleves, Vajgaluska Zoldségleves, Vajgaluska i
Tejeskavé by . 1 e . . Sajtkrém
., Zoldbabfézelék Azsiai csirke, fott spagetti . . .
Szerda Brios . . - - Telj.korpas kenyeér
042 Sertés apropecsenye Gyiimolcs Gyiimolcs
4.25 E: 357,60kcal, Zsir: 7,00g, Tel.zsir.: 3,61g, Feh.: E: 539,70kcal, Zsir: 22,55g, Tel.zsir.: 2,25g, Feh.:

' ' S A (11 o T 1y A e Ay o T e e E:522,44kcal,Zsir:16,75g,Tel.zsir:5,01g,Feh:52,31g, E: 262,72kcal, Zsir: 12,19g, Tel.zsir.: 6,87g, Feh.:
;iﬁg’m %H' 38,82g, Cuk: 18,13g, 86: 0,74g, Ca: i;;;’gg’m %H' 32,11g, Cuk: 4,00g, 86: 2,06g, Ca: CH:95,59g,Cuk:8,99g,86:1,95g,Ca:53, 76mg 6,45g, CH: 31,09g, Cuk: 0,00g, S6: 0,95g, Ca: 90,00mg
Allergének:Tej,Glutén Allergének:Tej,Glutén,Zeller, Tojas Allergének:tej,.glutén,szja, zeller, tojas Allergének:Tej,Glutén

Gyimolcs tea e, , o,
yu . Vanilias almaleves Rantott Vanilias almaleves . eq
Olasz felvagott L. . L f Gytimolcesjoghurt
o Margarin halfilé sajttal Burgonyapiiré Csicseriborsos csirke Kifli
Csiitortok o 4 Joghurt 6ntet Petrezselymes rizs
04.26. Tel.kidrlésti zsemle Zoldség
E: 336,90kcal, Zsir: 14,12¢, Tel.zsir.: 3,629, Feh.: 12”:8 67%7’%1;;2‘;22;“ 2c7 ’i?%’STg;'ngzz.%izg’ FCEhf E:752,03kcal, AZUsir:27,66g, Tel.zsir:6,37g,Feh:33,54g E: 199,83kcal, Zsir: 2,78g, Tel.zsir.: 1,05g, Feh.: 8,13g,
9,84g, CH: 42,08g, Cuk: 7,99g, S6: 1,39g, Ca: 8,05mg | Lo» gg’m . & LUk 15,008, 500 2,008, La: CH:96,53g, Cuk:19,33g,56:3,77g,Ca:222,16mg CH: 35,35¢, Cuk: 7,38g, S6: 0,77g, Ca: 150,94mg
Allergének:Tej,Glutén,Szoja Allergének:Tej,Glutén, Tojas Allergének: tej, glutén, Allergének:Tej,Glutén
Magyaros gombaleves Magyaros gombaleves
Tej Tarhonyas hts Tavaszi fézelék Vanilias mazsolas csica
Péntek Teljes kiorlést rozsos kifli Csemege uborka Siilt csirkemell &
04.27. Gyiimolcs Gyiimolcs

E:433,07kcal, Zsir:9,03gTel.zsir:5,09g,Feh:19,99g,
CH:67,,44¢,Culk:10,33g,56:2,04g,Ca:368,93mg

E:811,04kcal,Zsir:27,72g, Tel.zsir:3,5g,Feh:38,65g,
CH:97,75g,56:7,13g,Ca:133,45mg

E:216,92kcal, Zsir:5,29g,Feh:4,84g,CH:38,86g,
Ca:0,00mg

Allergének: tej,.glutén

Allergének: tej, glutén, tojas

Allergének: tej, glutén,tojas

Allergének: tej, glutén, tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




fh kit

2018.04.23.-27. Gimnazium
17.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Alfoldi pulyka gulyasleves Alfoldi pulyka gulyasleves
Tej Levesbetét galuska Levesbetét galuska Tojaskrém
HétF6 Csokis gabonagolyo Tejbendara Almas fahéjas gombdc Rozsos kenyér
04.23. Kakao szorat Gyilimolcs
X - . X E: 642,66kcal, Zsir: 14,20g, Tel.zsir.: 2,54g, Feh.: . ‘. . .
E: 316,60kcal, Zsir: 7,75g, Tel.zsir.: 3,69g, Feh.: 9,95g, i - .. . E: 227,31kcal, Zsir: 5,96¢, Tel.zsir.: 2,03g, Feh.: 7,46g,
CH: 50,55g, Cuk: 0,00g, S6: 0,38g, Ca: 240,00mg ;gg‘zg’m CgH 100,24g, Cuk: 28,65g, 86: 1,47, Ca: CH: 35,58g, Cuk: 0,00g, S6: 1,17g, Ca: 33.44mg
Allergének:Tej,Glutén,Szdja Allergének:Tej,Glutén,Szbja,Zeller, Tojas Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas,Mustar
- . Paradicsomleves L.
Gylmdlcs tea Paradicsomleves Levesbetet Baromfi parizsi
Sajt szelet Levesbetét . : . Margarin
. 1 1ox . Rantott tengeri halfilé
Kedd Margarin Zoldséges csirkecomb Sokmagvas zsemle
¢ Telj. kidrlést kenyér Parolt rizs Petrezselymes burgonya Z0ldsé
04.24. J- Y Tartarmartas &
E: 298,16kcal, Zsir: 12,94g, Tel.zsir.: 5,40g, E: 710,28kcal, Zsir: 20,35g, Tel.zsir.: 3,53g, Feh.: E: 279,00kcal, Zsir: 15,34, Tel.zsir.: 1,23g, Feh.:
Feh.: 12,99g, CH: 32,07g, Cuk: 7,99¢g, So: 1,33g, | 51.74g, CH: 77,66g, Cuk: 4,20g, S6: 1,49¢g, Ca: 10,87g, CH: 24,09g, Cuk: 0,00g, S6: 1,11g, Ca:
Ca: 195,04mg 65,28mg 57,57mg
Allergének:Tej,Glutén,Szdja Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas Allergének:Tej,Glutén,Szdja,Zeller, Tojas,Mustar
o Zoldségleves, Vajgaluska Zoldségleves, Vajgaluska i
Tejeskavé by . 1 C Lo " . Sajtkrém
., Zoldbabfézelék Azsiai csirke, fott spagetti . . .
Szerda Brios . . - - Telj.korpas kenyeér
Sertés apropecsenye Gyiimolcs Gyilimolcs
0425 E: 357,60kcal, Zsir: 7,90g, Tel.zsir.: 3,61g, Feh.: E: 539,70kcal, Zsir: 22,55g, Tel.zsir.: 2,25g, Feh.: E: 262,72keal, Zsir: 12,19g, Tel.zsir.: 6,87g, Feh.:
éiiig}n(;l-l 58,82¢g, Cuk: 18,13g, So: 0,74g, Ca: i;’g{g%}n(éﬁ 52,11g, Cuk: 4,00g, So: 2,06g, Ca: 6.45g, CH: 31,098, Cuk: 0,00g, S6: 0,95g, Ca: 90,00mg
Allergének:Tej,Glutén,Szoja Allergének:Tej,Glutén,Sz6ja,Zeller, Tojas Allergének:Tej,Glutén,Szdja,Zeller, Tojas,Mustar
Gyumolcs tea oy , e,
yu . Vanilias almaleves Rantott Vanilias almaleves . ar
Olasz felvagott L. . S . Gytlimolcesjoghurt
o Margarin halfilé sajttal Burgonyapiiré Csicseriborsos csirke Kifli
Csiitortok o g Joghurt 6ntet Petrezselymes rizs
04.26. Tel.kidrlésti zsemle Zoldség
. . E: 697,11kcal, Zsir: 27,57g, Tel.zsir.: 6,65g, Feh.: . . P .
E: 336,90kcal, Zsir: 14,12g, Tel.zsir.: 3,62g, Feh.: X X .. i E: 199,83kcal, Zsir: 2,78g, Tel.zsir.: 1,05g, Feh.: 8,13g,
9,84g, CH: 42,08g, Cuk: 7,99g, S6: 1,39g, Ca: 8,05mg ;g’;g%’m ch. 82,24g, Cuk: 15,03g, $6: 2,54g, Ca: CH: 35,35¢, Cuk: 7,38g, S6: 0,77g, Ca: 150,94mg
Allergének:Tej,Glutén,Szoja Allergének:Tej,Glutén,Szoja,Zeller, Tojas Allergének:Tej,Glutén,Szo6ja,Zeller, Tojas, Mustar
Magyaros gombaleves Magyaros gombaleves
Péntek Tej Tarhonyas hts Tavaszi f6zelék Vanilids mazsolds csiea
OZ“; Teljes kiorlésti rozsos kifli Csemege uborka Siilt csirkemell &
e Gyilimolcs Gyilimolcs

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Telj. kidrlésti kenyér
Z6ldség

Rostos gylimolcslé

— ——|
fh kit Etlap
— — 2018.04.02.-06. Iskola Felso
14.hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Gulyasleves .
Y Gulyasleves .
Aranygaluska . Csemege szalami
C g levesbetét galuska .

(en Tej, brios Vaniliadntet .y Margarin
Hetto Gyiimdlcs Taros derelye Bajor rozskenyér
04.02. yu Porcukor J 4

Kcal: 290 Fehérje.: 8,5 Zsir/T.zsir: 7.8/3,7 szénhidrat: Kcal: .768.26 Fehérje.: 42.76 Zsir/T.zsir: 22.86/7.7 Kcal: 722.98 Fehérje.: 31.84 Zsir/T.zsir: 32.32/5 Kcal: 318.47 Fehérje.: 8.2 Zsir/T.zsir: 22.09/1.6
45,8 S6: 0.8 Cukor: 12 szénhidrat: 88.76 S6: 2.92 Cukor: 22.4 szénhidrat: 69.86 So: 2.83 Cukor: 12.19 szénhidrat: 20.32 S6: 0.76 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: tej, glutén, zeller, did Allergének: glutén, zeller,tojas Allergének: tej, glutén, tojas
Daragaluska leves
Gylimolcs tea Daragaluska leves Z6ldbabfézelék .
. ) . . . Kocka sajt
Korozott Székelykaposzta Fokhagymas sertés S g
Kedd . . R ; Telj. kidrlést kifli
04.03 Félbarna kenyér Gyiimolcs apropecsenye
o Gyiimolcs
Kcal: 370.69 Fehérje.: 16.64 Zsir/T.zsir: 15.26/6.3 Kcal: .778.7 Fehérje.: 39.41 Zsir/T.zsir: 25.22/7.7 Kcal: 790.85 Fehérje.: 34.35 Zsir/T.zsir: 22.24/5 Kcal: 175.15 Fehérje.: 7.07 Zsir/T.zsir: 1.53/1.6
szénhidrat: 41.46 S6: 1.5 Cukor: 0 szénhidrat: 96.82 S6: 3.34 Cukor: 0 szénhidrat: 89.12 So: 3.18 Cukor: 0 szénhidrat: 32.05 Sé: 1.13 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: tej, glutén, zeller,tojas Allergének: glutén, zeller,tojas Allergének: tej, glutén
Gyimolcs tea . .
yu . Francia hagymakrémleves . .
Margarin . I Francia hagymakrémleves .
Clen otz Sajtos siilt csirkecomb . . Tonhalkrém
Telj. kidrlésii zsemle . : Bolognai spagetti . .
Szerda e Pérolt rizs ; Félbarna kenyér
Baromfi parizsi Reszelt sajt
04.04. et 4o Csemege uborka
Z6ldség
Kcal: 402.5 Fehérje.: 24.44 Zsir/T.zsir: 19.49/9.5 Kcal: 909.03 Fehérje.: 19.76 Zsir/T.zsir: 44.83/3.5 Kcal: 746.82 Fehérje.: 29.0 Zsir/T.zsir: 23.78/2.2 Kcal: 251.2 Fehérje.: 8.6 Zsir/T.zsir: 4.8/1.9
Szénhidrat: 44.49 S¢: 1.54 Cukor: 0 szénhidrat: 96.98 So: 1.98 Cukor: 7.99 szénhidrat: 99.58 So: 3.49 Cukor: 10.03 szénhidrat: 41.3 S6: 0 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén,tojs Allergének: tej, glutén, tojas Allergének: glutén, tej,tojs Allergének: tej, glutén, tojas
Zoldborsoleves ; .
. Zdldborsoleves
. Levesbetét - . TR
Kakao - . Gyilimolcsmartas Hézi méjpastétom
O , Tejfolos burgonyafézelék oy s g .
Csiitortok Kuglof Siilt csirkemell Telj. kidrlésti kenyér
Vagdalt .
04.05. L Fétt burgonya 1/2
Gyiimodlcs
Kcal: 354.63 Fehérje.: 12.7 Zsir/T.zsir: 6.9/2 Kcal: 926.28 Fehérje.: 51.24 Zsir/T.zsir: 26.86/7.1 Kcal: 727.39 Fehérje.: 35.88 Zsir/T.zsir: 18.23/6 Kcal: 237.91 Fehérje.: 5.96 Zsir/T.zsir: 2.6/1
szénhidrat: 35.14 S6: 0.92 Cukor: 0 szénhidrat: 114.62 So: 3.87 Cukor: 0 szénhidrét: 86.04 S6: 3.7 Cukor: 17.08 szénhidrat: 47.58 S6: 1.26 Cukor: 16.2
Allergének: tej, glutén,tojas Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén, tojas, zeller Allergének: tej, glutén
Gyilimolcs tea
, Trappista sajt o . Rantott sertésszelet
Péntek ppista s Gorog penne tészta 1 1x . A
Margarin ot 1 Zoldséges rizs Burkifli
03.06. Rostos gyltimdlcslé




Kcal: 417.88 Fehérje.: 26.64 Zsir/T.zsir: 11.67/3.4
szénhidrat: 49.13 S6: 1.91 Cukor: 0.7

Kcal: 782.85 Fehérje.: 30.94 Zsir/T.zsir: 29.7/9.1
szénhidrét: 95.45 S6: 1.41 Cukor: 31.97

Kcal: 773.68 Fehérje.: 32.71 Zsir/T.zsir: 25.36/5.7
szénhidrat: 98.8 S6: 11.41 Cukor: 5

Kecal: 196.85 Fehérje.: 8.04 Zsir/T.zsir: 5.35/5.6
szénhidrat: 28.9 S6: 1.07 Cukor: 0

Allergének: tej, glutén,tojas

Allergének: tej, glutén, tojas,olajos mag

Allergének: tej, glutén, tojas, zeller

Allergének: tej, glutén,tojas

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




Kcal:359.15 Fehérje.:10.90
Zsir/T.zsir:16.97/4.96
szénhidrat:40.29 S6:1.03 Cukor: 8

Kcal:359.15 Fehérje.:10.90
Zsir/T.zsir:16.97/4.96
szénhidrat:40.29 S6:1.03 Cukor: 8

Kcal:413.81Fehérje.:14.71
Zsir/T.zsir:21.64/7.90
szénhidrat:39.56 S6:1.37 Cukor: 8

Kcal:376 Fehérje.:8.63
Zsir/T.zsir:17.95/5.10
szénhidrat:44.74 S6:1.14 Cukor: 8

Etelallergias ebéd
Minden felvagott: glutén, tej és szdja mentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.
: . Tejfehérje-tojas ; Glutén és L
Diabetes | Tejfehérje - mentes ] Je-to) Glutén mentes . Vegetarianus
mentes tej mentes
Megadott
szénhidrat
mennyisé -
Hétfé | gek
alapjan
személyre
szabott.
Gyiimolcs tea, méz, margarin Gyiimolcs tea, méz, margarin Gyiuimolcs tea, méz, margarin Gyiimolcs tea, méz, margarin Gyiuimolcs tea, méz, margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér GM kenyér GM kenyér Félbarna kenyér
Kcal:284.15 Fehérje.: 5.98 Kcal:284.15 Fehérje.:5.98 Kcal:272.65 Fehérje:3.17 Kcal:272.65 Fehérje:3.17 Kcal:284.15 Fehérje.:5.98
Zsir/T.zsir:7.60/1.90 szénhidrat:47.62 | Zsir/T.zsir:7.60/1.90 szénhidrat:47.62 | Zsir/T.zsir:8.75/2.11 szénhidrat:44.97 | Zsir/T.zsir:8.75/2.11 szénhidrat:44.97 | Zsir/T.zsir:7.60/1.90 szénhidrat:47.62
$6:1.30 Cukor:16.20 $6:1.30 Cukor:16.20 S6:0.77 Cukor: 16,20 $6:0.77 Cukor: 16,20 $6:1.30 Cukor:16.20
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tej Allergének:- Allergének: glutén
Daragaluska leves Daraleves Kukoricagaluska leves Kukoricagaluska leves Daragaluska leves
Székelykaposzta Székelykaposzta Székelykaposzta Székelykaposzta Szdjas székelykaposzta
Gyiimdlcs Gyiimélcs Gyiimélcs Gyiimélcs Gyiimélcs
Kcal: 880.28 Fehérje.: 33.27 Kcal: 880.28 Fehérje.: 33.27 Kcal: 885.73 Fehérje.: 32.01 Kcal: 885.73 Fehérje.: 32.01 Kcal: 793.9 Fehérje.: 29.83
Kedd Zsir/T.zsir: 36.96/7.7 Szénhidrat: Zsir/T.zsir: 36.96/7.7 Szénhidrat: Zsir/T.zsir: 36.19/7.69 Szénhidrat: Zsir/T.zsir: 36.19/7.69 Szénhidrat: Zsir/T.zsir: 28.68/3.37 szénh.: 98.21
96.32 96.32 100.63 100.63 S6: 2.1 Cukor: 0
Sé: 2.59 Cukor:0 Sé: 2.59 Cukor: 0 Sé: 2.73 Cukor: 0 S6: 2.73 Cukor: 0 Allergének: tej, glutén, tojas, zeller,
Allergének: tojas, glutén, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: zeller Allergének: zeller szdja
Margarin, felvagott, zoldsé, Margarin, felvagott, zoldsé, . . e . . Szelet sajt, margarin, z6ldsé
g A ,g,, P & g A ,g,, P & Margarin, felvagott, z6ldség, Margarinos GM kenyér L It g P &
Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6rlésii kenyér GM kenvér felvamottal &s z6ldséaael Teljes ki6rlésii kenyér
Kcal: 318.63 Fehérje.: 11.44 Kcal: 318.63 Fehérje.: 11.44 ye & oldsegs Kcal: 279.15 Fehérje.: 12.07
. ) L, . ) L, Kcal:302.31 Fehérje:8.45 Kcal:302.31 Fehérje:8.45 , , S,
Zsir/T.zsir: 15.03 /4.65 szénhidrat: Zsir/T.zsir: 15.03 /4.65 szénhidrat: ) ) ) | Zsir/T.zsir: 1.53/0.39 szénhidrat:
34.02 30.02 Zsir/T.zsir:16.18/4.86 Zsir/T.zsir:16.18/4.86 34.05
$6: 1.49 Cukor: 0 $6: 1.49 Cukor: 0 Sze"h'dratiﬁf::;:13C”k°" 0 Szenh'drat:zl(l)éars::i:13c“k°" 0 $6: 1.13 Cukor: 0
Allergének: glutén Allergének: glutén 8 ’ 8 ’ Allergének: tej, glutén
Gylmolcs tea, baromfi parizsi, Gylimolcs tea, baromfi Gyilimolcs tea, baromfi Gylimolcs tea, baromfi parizsi, Gyiimdlcs tea,
margarin, z6ldség périzsi, margarin, z6ldség périzsi, margarin, z6ldség margarin, z6ldség sajtkrém, zoldség
Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6rlésii kenyér GM kenyér GM kenyér Teljes kidrlésti zsemle
Szerda o
Kcal: 320..29 Fehérje.: 10.7

Zsir/T.zsir: 11.54/5.43szénhidrat:
36.48

AZ ETLAPVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!




Etelallergias ebéd

2018.04.02-06.

Minden felvagott: glutén, tej és szdja mentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.

Allergének: glutén

Allergének: glutén

Allergének:

Allergének:

S6:2.01Cukor: 8
Allergének: tej, glutén

Francia hagymaleves

Francia hagymaleves

Francia hagymaleves

Francia hagymaleves

Francia hagymaleves

Siilt csirkecomb, rizs

Siilt csirkecomb, rizs

Siilt csirkecomb, rizs

Siilt csirkecomb, rizs

Réantott sajt, rizs

Csemege uborka
Kcal: 841.5 Fehérje.: 34.82
Zsir/T.zsir: 45.44/5.27 Szénhidrat:

Csemege uborka
Kcal: 841.5 Fehérje.: 34.82
Zsir/T.zsir: 45.44/5.27 Szénhidrat:

Csemege uborka
Kcal: 801.15 Fehérje.: 32.24
Zsir/T.zsir: 48.23/5.83 Szénhidrat:

Csemege uborka
Kcal: 801.15 Fehérje.: 32.24
Zsir/T.zsir: 48.23/5.83 Szénhidrat:

Csemege uborka
Kcal: 787.74 Fehérje.: 25.94
Zsir/T.zsir: 34.17/2.94 Szénhidrat:

66.76 66.76 75.98 75.98 69.9
S6:1.88 Cukor: 0 S6:1.88 Cukor: 0 S6: 1.9 Cukor: 0 S6: 1.9 Cukor: 0 S6: 3.7 Cukor: 0
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: Allergének: Allergének: glutén, tej
A . .. | Tonhalkrém, félbarna kenyér Halkrém, Halkrém,
Tonhalkrém, félbarna kenyér A o g g e .
Kcal: 335.03 Fehérje.: 11.72 GM kenyér GM kenyér Szelet sajt, félbarna kenyér

Kcal: 335.03 Fehérje.: 11.72
Zsir/T.zsir: 15.55/4.81 Szénhidrat:
36.59
S6:1.11 Cukor: 0
Allergének: glutén, hal

Zsir/T.zsir: 15.55/4.81 Szénhidrat:
36.59
S6: 1.11 Cukor: 0
Allergének: glutén, hal

Kcal: 293.08 Fehérje: 9.09
Zsir/T.zsir: 13.6/3.35 Szénhidrat
33.16
S6:0.92 Cukor: 0
Allergének: hal

Kcal: 293.08 Fehérje: 9.09
Zsir/T.zsir: 13.6/3.35 Szénhidrat
33.16
S6:0.92 Cukor: 0
Allergének: hal

Kcal: 303.07 Fehérje.:10.08
Zsir/T.zsir: 12.39/3.14 Szénhidrat
36.59 S6: 0.25 Cukor: 0
Allergének: tej, glutén

Csiitor-
tok

Rizstej jam, margarin,
z06ldség, Félbarna kenyér
Kcal: 336.22 Fehérje.: 5.52
Zsir/T.zsir: 9.26/2.14 Szénhidrat:
57.22
S6: 0.62 Cukor: 18.85
Allergének: glutén

Rizstej jam, margarin,
z01dség, Félbarna kenyér
Kcal: 336.22 Fehérje.: 5.52
Zsir/T.zsir: 9.26/2.14 Szénhidrat:
57.22
S6: 0.62 Cukor: 18.85
Allergének: glutén

Tej jam, margarin, GM
kenyér
Kcal: 380.31 Fehérje.: 9.97
Zsir/T.zsir: 14.35/5.15 Szénhidrat:
52.27
S6: 1.01 Cukor: 18,85
Allergének: tej

Rizstej, jam, Margarin
GM kenyér
Kcal: 343.3 Fehérje.: 3.89
Zsir/T.zsir: 10.66/2.35 Szénhidrat:
57.45
S6: 0.78 Cukor: 18,85
Allergének:

Kakao
Kuglof
Kcal: 298.37 Fehérje.: 11.32
Zsir/T.zsir: 6.08/1.63 Szénhidrat:
48.11
S6:0.27 Cukor: 7.99
Allergének: tej, glutén, tojas, olajos

mag

Zoldborso leves
Siilt csirkemell

Burgonya fézelék, gyiimolcs
Kcal: 786.81 Fehérje.: 25.48
Zsir/T.zsir: 24.09/5.11 Szénhidrat:
45.16
S6: 3.87 Cukor: 0
Allergének: glutén

Z61dborsé leves

Siilt csirkemell

Burgonya fézelék, gyiimolcs
Kcal: 786.81 Fehérje.: 25.48
Zsir/T.zsir: 24.09/5.11 Szénhidrat:
45.16
S6: 3.87 Cukor: 0
Allergének: glutén

Z61dborsé leves

Siilt csirkemell

Burgonya fézelék, gyiimolcs
Kcal: 771.68 Fehérje.: 25.37
Zsir/T.zsir: 23.82/5.11 Szénhidrat:
54.6 S6: 3.87 Cukor: 0
Allergének:

Z61dborsé leves

Siilt csirkemell

Burgonya fézelék, gyiimdlcs
Kcal: 771.68 Fehérje.: 25.37
Zsir/T.zsir: 23.82/5.11 Szénhidrat:
54.6 S6: 3.87 Cukor: 0
Allergének:

Z61dborsé leves
Falafel golyok

Burgonya fézelék, gyiimolcs
Kcal: 755.88 Fehérje.: 37.05
Zsir/T.zsir: 36.72 /5.26 Szénhidrat:
56.8
S6: 3.61 Cukor: 0
Allergének: glutén, tej, széja

Hazi majpastétom, tk. kenyér
Kcal:291.12 Fehérje.: 14.24
Zsir/T.zsir: 6.99/1.65
Szénhidrat:42.47

Hazi majpastétom, tk. kenyér
Kcal:291.12 Fehérje.: 14.24
Zsir/T.zsir: 6.99/1.65
Szénhidrat:42.47

Hézi majpastétom, GM
kenyér
Kcal:260.88 Fehérje.:10.95
Zsir/T.zsir:7.39/1.72 Szénhidrat:37.34

Hézi majpastétom, GM
kenyér
Kcal:260.88 Fehérje.:10.95
Zsir/T.zsir:7.39/1.72 Szénhidrat:37.34

Kocka sajt, zoldség,, tk.
kenyér
Kcal:306.851 Fehérje:15.48
Zsir/T.zsir:11.37/6.08

AZ ETLAPVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!




Etelallergias ebéd

2018.04.02-06.

Minden felvagott: glutén, tej és szdja mentes. A kenyerek, péksiitemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.

S6:0.87 Cukor: 0
Allergének: glutén

S6:0.87 Cukor: 0
Allergének: glutén

$6:0.76 Cukor: 0
Allergének:-

$6:0.76 Cukor: 0
Allergének:-

Szénhidrat:35.23
S6: 1.357Cukor: 0
Allergének: glutén, tej

Tej, szelet sajt, margarin,

Péntek

Rizstej, Siiltpaprika krém, tk.
kenyér
Kcal:383.48 Fehérje.:20.81
Zsir/T.zsir:8.46/0.90 szénhidrat: 54
$6:0.93 Cukor: 0
Allergének: glutén

Rizstej, Siiltpaprika krém, tk.
kenyér
Kcal:383.48 Fehérje.:20.81
Zsir/T.zsir:8.46/0.90 szénhidrat: 54
$6:0.93 Cukor: 0
Allergének: glutén

Tej, Stltpaprika krém, GM
kenyér
Kcal:392.70 Fehérje:19.82
Zsir/T.zsir:9.13/1.11 szénhidrat:55.79
$6:0.90 Cukor: 0
Allergének: tej

Rizstej, Siiltpaprika krém,
GM kenyér
Kcal:372.70 Fehérje:17.82
Zsir/T.zsir:9.13/1.11 szénhidrat:52.79
$6:0.90 Cukor: 0
Allergének:

z06ldség, tk. zsemle
Kcal: 433.05 Fehérje.: 14.66
Zsir/T.zsir: 22.78/10.78szénhidrat:
44.19
S6: 0.96Cukor: 0
Allergének: tej, glutén

Rostos gylimélcslé

Gorog csirkés penne
Kcal:723,71 Fehérje.:34.03
Zsir/T.zsir:23.30/3.15
Szénhidrat:87.38 $6:1.78 Cukor 0
Allergének: glutén, zeller

Rostos gylimélcslé

Gorog csirkés penne
Kcal:723,71 Fehérje.:34.03
Zsir/T.zsir:23.30/3.15
Szénhidrat:87.38 $6:1.78 Cukor0
Allergének: glutén, zeller

Rostos gylimélcslé

Gorog csirkés penne
Kcal:704,31 Fehérje.:32.67
Zsir/T.zsir:15.59/1.97
szénhidrat:92.35 S6:1.76 Cukor0
Allergének: zeller

Rostos gylimdlcslé

Gorog csirkés penne
Kcal:704,31 Fehérje.:32.67
Zsir/T.zsir:15.59/1.97
szénhidrat:92.35 S6:1.76 Cukor0
Allergének: zeller

Rostos gylimdlcslé

Gorog szo6jas penne
Kcal:703,71 Fehérje.:24.03
Zsir/T.zsir:23.30/3.15
Szénhidrat:87.38 $6:1.78 Cukor0
Allergének: glutén, zeller, széja

felvagott, margarin, zoldség,
kifli
Kcal:276.25 Fehérje.: 5.23
Zsir/T.zsir: 14.37/1.73 szénhidrét:
30.01
S6: 0.93 Cukor: 0

felvagott, margarin, zoldség,
kifli
Kcal:276.25 Fehérje.: 5.23
Zsir/T.zsir: 14.37/1.73 szénhidrét:
30.01
S6: 0.93 Cukor: 0

felvagott, margarin, zoldség,
GM kenyér
Kcal:283.33 Fehérje.: 3.60
Zsir/T.zsir: 15.77/01.94 szénhidrat:
30.24 S6: 1.09 Cukor: 0
Allergének:

felvagott, margarin, zoldség,
GM kenyér
Kcal:283.33 Fehérje.: 3.60
Zsir/T.zsir: 15.77/01.94 szénhidrét:
30.24 S6: 1.09 Cukor: 0
Allergének:

Allergének: glutén

Burkifli
Kcal:230 Fehérje.: 7
Zsir/T.zsir: 18/5,5 szénhidrét: 41,34
S6: 0,4 Cukor: 12
Allergének: glutén, tej, tojas, diéfélék

Allergének: glutén

AZ ETLAPVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!



