Tanulmanyok alatti vizsgak
Testnevelés

Gimnazium

Altalanos tajékoztatd

A vizsga szerkezete: Testnevelés tantargybol csak gyakorlati vizsga van.

1. Gyakorlati vizsga

- Id6tartama: 45 perc

- Elérhet6 pontszam: 50 pont

- A gyakorlati feladatok jellemzdi: Az évfolyam szamara felallitott kovetelményszint
teljesitése minden sportagban, illetve probahoz.

- Gyakorlati feladatok értékelési modja: A testneveldk altal sszeallitott feladatsor
pontozassal torténd mérése.

A gyakorlati vizsga alapjan kialakitott mindsités modja:

Kovetelménvrendszer

9. évfolyam — fiu:

Atlétika: - magasugras

- tavolugras guggol6 technikaval
- kislabda hajitas nekifutassal
Kézilabda:

- kapuralovés felugrasbol



- kapuralovés talajrol labdavezetés utan

2. Erdemjegy szerezhetd (csak 6ts)

- fliggeszkedés kotélen, iilésbol indulva.

- karhajlitas és nytjtas tdmaszban, korlaton 10 db folyamatosan
- 800 m futas, szintid6: 2°55””

- biintet6 dobas kosarlabdaval. (6:3)

9. évfolyam — leany:

Atlétika: - tavolugras guggolo technikéaval
- kislabda hajitas nekifutassal

Torna:

Talajgyakorlat:

-kézallas

- emelés fejallasba, guggoldtamasz;

- mérlegallas;

Szekrény: -Terpeszatugras

Labdajaték:

Kosarlabda:

- labdavezetés, megallas;

- Kétkezes mellso atadas tarsnak;

- Labdavezetésbol fektetettdobas, /ziccer/

- Kapott labdéaval torténd fektetett kosarra dobas.

2. Erdemjegy szerezhetd (csak 5-0s)



- 600 m-es sikfutas 2. 15°
- maszas kotélen allasbol indulva teljes magassagik és vissza
- Feliilés tarkotartassal zsamolyrol 35 sec/ 20

- Kozéptavoli kosarra dobas 6 kisérletbdl legalabb 3 jo

10. évfolyam — fia:

Atlétika: - magasugras

- sulylokés

- tavolugras guggolo technikéaval, kimért nekifutassal
Kézilabda:

- kapuralovés felugrasos 16vdcsellel, felugrassal

2. Erdemjegy szerezhet6 (csak 5-6s)

- fliggeszkedés kotélen, iilésbdl indulva

- 800 m futas, szintido: 2. 50°

- bilintetddobéas kosarlabdaval (6:3)

10. évfolvam - leany:

Atlétika:

- sulylokeés

- tavolugras guggol6 technikaval, kimért nekifutassal

Torna:

Talaj: Osszefiiggd talajgyakorlat az I. és I1. osztalyban tanult elemekbdl.

Szekrény: guggoldatugras (4 rész)



terpeszugras (4 rész)

- leugras fiiggdleges repiiléssel

Kosarlabda:

- Kosarra dobasok kiilonb6zo valtozatai

- I. osztalyban eldirt elemek 6sszetett formai
- 1:1 elleni jaték

2. Erdemjegy szerezhet6: (csak 5-0s)

- 600 m-es sikfutas 2.10°

- maszas kotélen teljes magassagig és vissza
- feliilés tarkora tartassal zsamolyrol 35 sec/ 20
- Kozéptavoli kosarra dobas (6:3)

- Egyéni gimnasztika bemutatasa

11. évfolyam - fiu:

Atlétika: - sulylokés

Szekrény: guggoloatugras /4-5 rész/ hosszaba allitott szekrényen.
Kézilabda: kapuralovés beugrassal.

2. Erdemjegy szerezhet6: (csak 5-0s)

- fliggeszkedés kotélen, iilésbdl indulva és vissza

- 800 m futas, szintido: 2’45’

- biintetd dobas kosarlabdaval (6:3)

- feliilés, tarkotartassal 25-sz0r, szintid6: 35 sec



11. évfolyvam — leany:

Atlétika: -magasugras valasztott technikaval
- sulylokeés

Torna:

Talaj: - 6sszefliggé talajgyakorlat

Szekrény: - szabadon valasztott két ugras
Kosarlabda: - Tanult elemekbdl dsszetett formainak alkalmazasa jatékban
- tempddobas

2. Erdemjegy szerezhet6: (csak 5-0s)

- kotélmaszas teljes magassagik és vissza

- 600 m futas, szintid6 2: 10.

- feliilés zsamolyrol 30mp/20 db

- biintetddobas (6:3)

12. évfolvam — fiu:

-12 évfolyamon tanult elemek gyakorlatban 6sszeallitott forméajanak bemutatasa az alabbiak
szerint.

Talaj

- ciganykerék

- hatrabukfenc

- elérebukfenc terpeszallasbol- terpeszallasba €s vissza

Szekrényugras:

- terpeszatugras



- guggoldatugras

- fejenatfordulas

Atlétika:

Ugrasok: magasugras valasztott technikaval (guruld, hasmant, flopp)
Dobasok: , sulylokés, kislabdahajités
Futasok: 600 m futés: szintidd 2.10.
Térdelorajt

Labdajaték:

Kosarlabda

- tempddobas

Kézilabda

- felugrasos kapuralovés

12. évfolvam - leany

Torna

Talaj

- kézallas

- kézallasbol, terpeszbukfenc elére
- ciganykerék

- hatrabukfenc- kiszuras

- tigrisbukfenc. Fejallas

Szekrény

- guggoloatugras szekrényen (4 rész)



- terpeszatugras szekrényen (4 rész)

Plussz feladatok:

- kotélmaszas teljes magassagik és vissza

- feliilés zsamolyrol 30mp/ 20 db

Atlétika:

- Ugrdsok: magasugras valasztott technikaval (gurulo, hasméant, flopp)
- Dobasok:

, sulylokés, kislabdahayjitas

- Futasok: 600 m futas: szintid6 2.10.

Térdelorajt

Labdajaték:

Kosarlabda

9- 12. évfolyamban tanult elemek jatékban torténd alkalmazésa
- labdavezetésbdl megallas- sarkazas

- labdavezetésbol fektetett dobas jobb- bal kézzel

- tempodobas

- biintetddobas (6:3)



