Tanulmanyok alatti vizsgak
Testnevelés

Altalanos Iskola

Altalanos tudnivalék

A vizsga szerkezete: Testnevelés tantargybol csak gyakorlati vizsga van.

1. Gyakorlati vizsga

- Id6tartama: 45 perc

- Elérhet6 pontszam: 50 pont

- A gyakorlati feladatok jellemz6i: Az évfolyam szamara felallitott kovetelményszint
teljesitése minden sportagban, illetve probahoz.

- Gyakorlati feladatok értékelési modja: A testneveldk altal sszeallitott feladatsor
pontozassal torténd mérése.

A gyakorlati vizsga alapjan kialakitott mindsités modja:

Kovetelménvrendszer

5. évfolyam

Atlétika:

- térdelOrajt

- 1ép6 tavolugras
- kislabda hajitas
Koséarlabda:

- labdavezetés mind két kézzel



- fektetett dobas labdavezetéssel

Torna:

- 24 liteml gimnasztikai szabadgyakorlat fiizér
- guruloatfordulas eldre allasbol allasba

- szekrényugras: ,,kismacska” ugras

2. Erdemjegy szerezhetd (csak 6ts)

- Roplabdaval 5db als6 egyenes nyitas

- ugrokotelezés 50db folyamatosan

- 60m sikfutas 15mp alatt

6.évfolyam

Torna:

- ciganykerék
- felguggolés és guruldatfordulas eldre 3 részes szekrényen

- kotélmaszas
Kézilabda:

- kapuralovés talajrol, keresztlépéssel

- szlalom labdavezetés
Koséarlabda:

- fektetett dobas mindkét oldalrol
Atlétika:

- 60m sikfutas térdeldrajttal idore
- 2kg-s tomott labdaval 16kés valltol elore

- helybdl tavolugras



2. Erdemjegy szerezhetd (csak 6tos)
- ugrokotelezés fél percig folyamatosan

- dekazas legalabb 6 db

- 15db folyamatos 4 iitemii gimnasztika gyakorlat (,,négyiitemi fekvétamasz”)

7. évfolyam

Atlétika:

- 60 méteres sikfutds térdelorajttal

- guggolo tavolugras nekifutasbol

- sulylokés tomott labdaval helybdl (lanyoknak 2kg, fitknak 3kg)
Kosarlabda:

- kidobas eldre 45 fokos szogben rovid megallas alaphelyzetbe sarkazas eldre hatra (gyakorlat

végrehajtasa jobbra és balra)

- jobb és balkezes labdavezetés (3 leiités) utan fektetett dobas

Torna:

- 48 {item{i szabadgyakorlat

- fejallas guggold tamaszbdl gurulas eldre guggold tamaszba emelkedés alapallasba
- szekrényugras: ,,nagymacska” ugras

2. Erdemjegy szerezhet6 (csak 6tos)

- Roplabda fallal szemben feldllva folyamatos koséarérintés 10db

- Kézilabda keresztlépésbol végrehajtott egykezes felsddobas célkeretre

- 15 db karhajlitas nyujtas fekvotamaszban



8. évfolyam

Torna:

- Emelés fejallasba terpeszallasbol ereszkedés guggold tdmaszba
,2Huszarugras” 4 részes szekrényen

- kotélmaszas kulcsold fogassal
Kézilabda:

- félpalyatol indulva passz tarsnak zsamolykeriilést kdvetden visszakapott labdéaval
ziccer 16vés a kapu felsé harmadéaba

- tarstol kapott labdaval 3 1épésbol felugrassal végrehajtott egykezes felsédobas kapura
Kosarlabda:

- Labdavezetésbdl ,,pincér” dobas mindkét oldalrol
Atlétika:

- 60m sikfutés térdeldrajttal idére
- sulylokés tomott labdaval beszokkenéssel (lanyoknak 2kg, fiuknak 3kg)

- guggolo tavolugras nekifutasbol tavolsagra
2. Erdemjegy szerezhetd (csak 6tos)
- ugrokatelezés fél percig folyamatosan
- Roplabda fallal szemben felallva folyamatos alkarérintés 10db

- 20db folyamatos 4 litemli gimnasztika gyakorlat (,,négyiitemu fekvétamasz”)



