4. sz. melléklet

Néptancoktatas

TANC ES MOZGAS
1-8. évfolyam

A téanc tanitdsa komplex miivészetpedagodgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejezOeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei €s a vizualis kifejezéeszkozok tarat.
A tanc a mozgast a miivészetek oldalardl ismerteti meg a tanuloval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitisa a testnevelés orak keretében is
torténhet, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A tanc ¢és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adoddan a tanc tanitdsa kiilonleges zenei
¢lményt is nyQjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene aktiv
befogadojava valik. A néptanc tanitdsa soran a tanulé szdmos olyan népdalt ismer meg, amely
Kiegésziti az ének-zene oran tanult dalok tarat, mozgassal 6sszhangban énekel, a hangszeres
dallamokat is kozelebb érzi magéhoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti funkcidjaban éli
at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy zenehallgatast mozgassal
kapcsoljak 0ssze megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A néptanc tanitdsa hatékonyan jarul hozzd a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg tavolabbi
—népek hagyomanyai, kultirdja irdnt. Néptanc és népzene hagyomanyunk egy évezred eurdpai
miiveltségének lenyomatat 6rzi, ezért megismerése nemcsak a Kéarpat-medencében €16 mas
népek kultiraja irant teszi fogékonnyad a tanuldt, hanem eurdpai mivelddéstorténeti
Osszefliggések megértéséhez is hozzéasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a néptanctanitds az
identitas Orzésének egyik alapvetd eszkdze lehet.

A tanc tanitasa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartist ¢és a
mozgaskoordiniciot, amely a mindennapi élet szamos teriiletén fontos a tanuld szamara.
Hozzajarul az egészség megorzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egylttmikodésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tdnctanulas bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szdmadra a tancos kulturalis
életbe: a tanc- és mozgasmiivészet értd befogadodjava, a tdncos szorakozas (tanchazak, tancos
szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleld méretli, megfelelden rugalmas padlozata, jol
szelloztethetd terem, valamint a megfelel6 hangmindségli és teljesitményili zenelejatszo
berendezés.

A tanc és mozgas tanitasanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek ¢és fejlesztési
célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil huzédnak, fokozatosan elmélyitve,
pontositva, finomitva az Gjra és Ujra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlennek latszottak a
gyakori ismétlések. Az ismétlodé keretek valtozatos, egymasra épiild tartalommal vald
kitoltése a pedagogus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.

1-2. évfolyam



A ténc tanitdsa mint mivészetpedagogiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- ¢és szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy érté befogadojava, igényes kdzonségévé
valhat. A mivészi mozgassal valdo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulod
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgéaskoordinaciot, stresszoldod
¢s oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a festi és lelki egészségre nevelésnek.
A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy 6nmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben és
idében vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tadncolds élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez valo viszony fejlodését szolgalja. Az improvizacié gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, noveli
Onbizalmat. A tanc €s mozgés tanitasa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol.

A tanc és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi élményeket nydjtanak a tanuldnak,
amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben ad6do szerep megértését, a kooperacio fejlesztését,
a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak az dllampolgdrsagra és demokrdciara nevelést.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- €s zenei hagyomanyainak
megismerése ¢lményszerlien ersiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kétddést, szolgalja a hazafias
nevelést.

A tanc tanitdsa rairanyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes, miivészi
tartalmakra, erésitve ezzel a médiatudatossagra nevelést.

Tematikai egység/ Mozgasanyanyelv megalapozasa Orakeret
Fejlesztési cél g yamy galap folyamatos

Az 6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok, alapvetd

Elozetes tudas mozdulattipusok ismerete.

A koz0s tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés és jatek oromének
komplex ¢élményén keresztiil ismerkedés a tanuld sziikebb hazija
néptanc-, népzene- és népijaték-hagyomanyaival. A kis kdzdsséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kozdsséghez (telepiilés, nemzetiség),

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.
Alapvetd tancos készségek elsajatitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt | Enek-zene:  népzenei
szimultan kovetése, majd onallo ismétlése. Tanctipusonként tobb, a | anyag, népi
tanulo é€letkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése, | gyermekjatékok.
egyszerlibb motivumkapcsolasok.
A tanar €s parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan | Kornyezetismeret:
kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 6nallo és paros improvizacio | néprajzi tajegységek, a
alapjaival. népi kultara értékei,
A tanult tdncok nevének rogzitése. népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultara,
mozgasmiiveltség.




Kulcsfogalmak/

Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), régtonzés (improvizacio).

fogalmak
Te.matlk’a? ° gység/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas R .
érzékelése, tapsolésa.

Az 6vodabdl ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogéas, tapsolas, az iitemhangsuly érzékeltetése
kisérd zenére, sajat énekére vagy belsd liiktetésre.
A tanar altal mutatott egy-két litem terjedelmli ritmusképletek

Enek-zene:
ritmushangszerek,
ritmikai

reprodukalésa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, | tobbszolamusag,
negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa. dallam- és
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel. ritmusosztinato,
A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése. koordinacios
gyakorlatok.
Drama és tanc: lathato,
hallhatd, érzékelheto
ritmusok.
Kulcsfogalmak/ | Tempo, hangsuly, ,,ta”, ,,ti” (negyed, nyolcad).
fogalmak
Te.matlk’af ,egyseg/ A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas Az dvodaban tanult dalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

hallas fejlesztése.

A zene ¢és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolédd zene felismerése, a tancokhoz
kapcsolddo dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tandr vezetésével, majd
anélkiil, esetleg 6nallo éneklése.

A kisérd zenét jatsz6 hangszerek/hangszeregyiittesek megismerése, a
hangszerek nevének és a tanult tancok nevének rogzitése. Lehetdség
szerint talalkozas €16 zenével.

A kiilonb6z6 tipusu tancok kisérézenéje tempdjanak érzékelése.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dal, versszak, tempd.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Eligazodas a térben folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban gyakorolt egyszeri mozdulatok, térformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulé testtudatanak, testtartdsanak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz val6 térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok
Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatok kozben | Testnevelés és sport:
valtozo hatérainak érzékelése. térbeli tudatossag.
Pérjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,

iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése. Matematika:

Egyre biztosabb mozdulds adott iranyban, forgasirany azonositasa. Tajékozddas a térben
A tanult tdncok ¢és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasa | (alapvetd fogalmak
tanari segitséggel vagy anélkiil. ismerete).

Té4jékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Drama és tanc: tér,
térkoz,  tdjékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Népi jatékok folyamatos

Elozetes tudas

Az dvodéban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢életkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz vald alkalmazkodds és a szabalyok elfogadasanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tandri iranyitassal — elsésorban a tanul6 | Enek-zene:  népzenei
sziikebb hazdjaban, kdzosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal. | anyag, népi
A megismert jatékok korének bévitése. Tanari iranyitas, segitség | gyermekjatékok
mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozo dalok, szovegek, | énekléssel.

szabalyokat megismerése, alkalmazasa.




A néphagyomanybol a sport jellegii, parvalaszto, fogyo-gyarapodo €s
kapuzo jatékok megismerése.

Magyar  nyelv  és
irodalom: mondokak,
népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultura értékei.

Drama és tanc:
egylittjatszas kiilonféle
interaktiv

helyzetekben.
Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari iinnepekr6l, szokasokrol.

A tematikai egység|A tanult tancokhoz,

nevelési-fejlesztési

dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil ko&tddd
hagyoményok, szokadsok megismerése, a dalok szovegének megértése.

¢lményszerzés az €v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Képalkotas a kozvetleniil a tancolds élményéhez kotddod iranyitott | Magyar — nyelv  és
beszélgetések soran a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos |irodalom: népmesék,
kozosségek tancéletének jellemzoirdl. népdalok,

A tanult dalok szdvegének — a tanar irdnyitdsaval, az esetleges | népszokasok.
ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

A tanult tancokhoz, dalokhoz ¢és jatékokhoz kapcsoloddan | Kornyezetismeret:

néprajzi tajegységek, a
népi kultira értékei,
népszokasok.

Drama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben
szokésokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok
dramatikus

vonatkozasai.

1smert

Kulcsfogalmak/

fogalmak husvét, advent, karacsony, ujév.

Tancalkalom, tdnchdz, fono, ,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagybdjt,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tanult tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

A megalapozott mozgéasanyanyelv

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismert tdncok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a
helyi/nemzetiségi hagyomanyokra épiilod mozgéasanyanyelv
megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az els6ként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az|Enek-zene: a népzenei

osztaly/csoport képességeit mérlegelve egy kovetkezd felvétele, |anyag ¢és a  népi

fokozatos kitekintéssel. gyermekjatékok

A tanult tancstilusok felismerése iranyitassal, a tancok nevének |énekléssel,  ritmikus

megismerése, a kisérd zene eltérd vagy éppen azonos | mozgassal.

jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolodé dal megismerése. Drama és tanc:
szoveges alkotasok

jatékos, mozgésos vagy
tancos megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

Tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Tematikai egység/ e N o . Orakeret
Fejlesztési cél Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumflizési elvek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanc mint kifejez6- és kommunikacidés eszkoz jelentdségének
megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcid mellett
az alkotd, kreativ mozgas Ordmének megélése. A magyar néptanc
improvizativ jellegének tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Néhany motivum  elsajatitisa  utan  6nallo  felidézésiik, | Enek-zene: a  zenei
Osszekapcsolasuk. fantazia fejlesztése sok
Parral vagy tarsakkal Osszhangban, -egylittmiikodve egyszerl | zenei jatékkal, ritmusos

tancfolyamatot 1étrehozésa.

és  énekes szabad
rogtonzésekkel.

Drama és tanc:
csoportos

improvizacios jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacid), 1€pés (motivum), par vezetése.




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul¢ ¢€letkoranak és képességeinek megfeleléen —tanari iranyitassal —
tancolja a tanult tdncokat (pl. sziikebb hazaja néptancait és még egy-két
tancstilust), ismeri €és énekli a hozzajuk kapcsolodo dalokat, felismeri az
egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri ¢és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodé dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartdssal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tancok ¢és jatékok térformait megvalodsitani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti k6zosségi funkciojat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanul6 megtapasztalja a koz6s mozgas, jaték és éneklés oromét.

3—4. évfolyam

A tantirgy szerepe a fejlesztési teriiletekben,

a nevelési célok elérésében és a

kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtol. A tanuld szempontjabol
azonban lényeges része a fejlddésnek a spontan utanzés, a tanar kdvetésén alapuldé mozgas
onallobba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tanult tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon tanult tdncok ismerete.

A tematikai | A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bovitése az
egység  nevelési- | osztaly/csoport képességeinek megfelelen.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok | Enek-zene:  népzenei
jellegzetességeiben, a tanar dontése szerint ismerkedés 1jabb |anyag és népi
stilusokkal. gyermekjatékok

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tancok nevének ismerete, | énekléssel, ritmikus
a kisérézene eltér6é vagy éppen azonos jellegzetességeinek | mozgassal.
felismerése.

A magyar néptanc-hagyomany alapvet6 tanctipusainak ismerete. Drama  és tanc:
A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szdmanak bdviilése. szoveges alkotasok

jatékos, mozgésos vagy
tancos megjelenitése.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgéasmiiveltség.




Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Te.matlk’a? ° gység/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elé6zetes tudas Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az iitemhangsily érzékeltetése | Enek-zene:

kisérézenére, a tanul6 sajat énekére vagy belso ritmusra.

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmi ritmusképletek
tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukalasa. Negyed, nyolcad
¢és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkdpa, negyed és
nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalésa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiillonbozo testrészek
ritmusaban egyszert parhuzamossagok kivitelezése.

A tempo ¢és a dinamika valtozdsanak kovetése vagy a tempd és a
dinamika valtoztatésa.

ritmushangszerek,
ritmikai
tobbszolamusag,
dallam-
ritmusosztinato,
koordinacios
gyakorlatok.

és

Drama és tanc: lathato,
hallhato, érzékelhetd
ritmusok

Kulcsfogalmak/

Tempo, litemmutatoé (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,tir1” (negyed, nyolcad,

fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet.
Te.matlk,af ,egyseg/ A tanchoz kapcsolédé ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

hallas fejlesztése.
fejlesztése.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tdncokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kisérd zenében a
tancokhoz kapcsolodo dalok felismerése, €s éneklése tarsakkal egyiitt,
vagy Onalldan.

A kisérd zenét jatszé hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a
népi vonds hangszeregyiittes tagjai funkcioinak ismerete és értése).
Jellegzetes hangszerek megismerése.

Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszkdzok haszndlataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz
kapcsolodo zenérol.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,
zenehallgatas.




A kiilonbozo tipust tancok kisérdézenéje zenei jellegzetességeinek
érzékelése (tempd, metrum).

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo, IKT-eszkoz.

fogalmak
Te.matlk’a? 'egyseg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuld testtudatdnak, testtartdsdnak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz val6 térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kdzben is tigyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kozben
valtozo hatarainak érzékelése.
Parjahoz, tarsaihoz vald térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése. Matematika:

Adott irAanyban mozdulés, forgasirany azonositasa. Té4jékozodas a térben

A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasa. | (alapvetd fogalmak
iSmerete).

T4jékozodas a  kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Tajékozodas a tanulo
sajat mozgd, forgo
testének aktualis
helyzetéhez képest (pl.
a bal, jobb).

Drama és tanc: tér,
térkoz,  t4jékozddas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irdny, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Népi jatékok folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢életkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség,
az egymdashoz valdé alkalmazkodds és a szabdlyok elfogaddsanak




fejlesztése.

képessége, a térérzékelés, az ének- ¢és beszédhang, és a ritmusérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az o6nallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogaddsa és
alkalmazasa altal.

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegli, parvalasztd, fogyo-
gyarapodo ¢és kapuzo6 jatékok megismerése.

A hagyoményos népi jatékok és a ma ismert sportdgak, valamint a
dramajatékok 6sszefiiggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Drama és tanc: egyiitt

jatszas kiilonféle
interaktiv
helyzetekben.
Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység| A tanult tancokhoz, dalokhoz,

nevelési-fejlesztési

jatékokhoz kozvetleniil
hagyoményok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

kotédo

tisztazasa utan — tarsakkal k6z0s értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel,
lehetdleg kozvetlen tapasztalat alapjan.

A tanult tancokhoz, dalokhoz ¢és jatékokhoz kapcsoloddan
¢lményszerzés az €v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari iinnepek megnevezése. Néhany,
iinnepekhez kapcsolddo népszokas megismerése.

Kozvetlen vagy kozvetett tapasztalatok szerzése a tanuld szlikebb
haz4janak hagyomanyair6l (muzeum, kiallitds meglatogatésa,
IKT-eszk6zok hasznalata).

az

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozvetleniil a tancolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések | Magyar — nyelv  és
soran képalkotas a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos |irodalom: népmesék,
kozosségek tancéletének jellemzoirdl. népdalok,

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak | népszokasok.

Vizualis kultiura: a népi
targykultara
legjellemzdbb példai.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultira értékei,
népszokasok.

Drama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben
szokésokhoz
kapcsolodo

hagyomanyok,

1smert
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szertartasok
dramatikus
vonatkozasai.

Technika, életvitel és
gyakorlat: {innepek.

Kulcsfogalmak/

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagyboit,

fogalmak husvét, advent, karacsony, ujév, viselet.
Te.matlk’a} ’egyseg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanc mint kifejez6- ¢€s kommunikécios eszkoz jelentOségének
megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio mellett
az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A tancok improvizativ

celjai vagy kotott jellegének tudatositdsa (pl. a magyar néptanc).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Parral vagy tarsakkal osszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok | Enek-zene: zenei
l1étrehozasa. jatékok, ritmusos és
A motivumismeret bdviilése és az adott tdnc strukturdjanak egyre | énekes szabad
mélyebb megértése révén az improvizativ készség fokozatos fejlodése. | rogtonzések.

Az eltéré tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének ¢és

struktirajanak egyre biztosabb elkiilonitése. Drama és tanc:
A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének | csoportos

tudatositédsa. improvizacios jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
tajegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 ismer és kordanak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a
kisérézene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgéasat is
osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes
egyenletes mozgésra.

Felismeri a tancot kisérd zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgéas kozben is. Tisztdban van a tancot kisérd hangszeres
egylittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket. Tisztaban van azzal,
hogy az IKT-eszkozok altal hozzaférhetok a tanult tancokhoz kapcsolodo
zenei €s mozgokeép anyagok.

Képes helyes testtartdssal, parjdhoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, az iranyokra vonatkozé utasitasokat végrehajtani, a tanult tancok
és jatékok térformait megvaldsitani.

Ismeri és 6ndlloan alkalmazza a tanult jatékok szabdlyait, ismeri a hozzajuk

tartozd dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték adta
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szerepekbe, tarsait partnerként, sportszeriien kezeli, at tudja éIni a kdzos
jaték oromét.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti k6zosségi funkciojat.
Elményt szerez az eredeti funkcid tjraértelmezésérél (pl. tinchaz, revival).
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

Eletkordnak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival

egylittmikodve improvizalja a tanult tancokat.
A tanuld megtapasztalja a kdzos mozgas, jaték és éneklés 6romét.

5-6. évfolyam

A tanc tanitdsa mint mivészetpedagogiai tevékenység, széleskoriien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességet, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- és szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy értd befogadojava, igényes kdzonségéveé
valhat. A miivészi mozgassal vald ismerkedés mas terlileteken is erdsiti a tanulod
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot, stresszoldo
¢s 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a festi és lelki egészségre nevelésnek.
A tanc és a mozgas segiti a tanul6t, hogy dnmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben és
idében, vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tdncolds ¢lménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez valo viszony fejlodését szolgalja. Az improvizacio gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanul6d kifejezokészségét, problémamegoldd képességét, noveli
Onbizalmat. A tanc és mozgas tanitasa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tanc és a hagyomdanyos népi jatékok olyan
kozosségi élményeket nyujtanak a tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben
adodo szerep megertését, a kooperacid fejlesztését, a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak
az allampolgarsagra és demokracidara nevelést.

A helyi kis kozosségek, majd a Karpat-medence tovabbi néptanc- ¢és népzenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziil6foldhoz, hazahoz valo kotédest,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa réiranyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszkozokon elérhetd értékes, miivészi
tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

A fels6 tagozatban egyre hangstlyosabba valik a puszta utanzast meghaladoé 6nallo, alkotod
tancolas.

Tematikai egység/ Orakeret

. . . A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
Fejlesztési cél

folyamatos

Elozetes tudas

Az also tagozatban megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A tematikai
egység  nevelési-
fejlesztési céljai

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositdsa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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A folyamatos, de sokszor 0j szempontokat hozd ismétlés altal a
meglévo motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.
A tanar mozdulatainak puszta kovetésétol fokozatosan haladéds az
onallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kzosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a tancos
kulturalis élettel kapcsolatban (tanceléadds, tancszinhdz, tanchéz
kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése).

Az IKT-eszkdzok jelentdségének ¢és hasznalatanak fokozatos
tudatositasa a tanckultaraval kapcsolatban.

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai és a harom nagy
tancdialektus ismerete, a tanult tancok elhelyezése ebben a
rendszerben.

Drama és tanc:
mozgasos
improvizacio.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgéasmiiveltség
fejlesztése.

Tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak elemzgs, kritika.
Tanctipus, tancdialektus.

Kulcsfogalmak/ | Tancegyiittes, tarsulat, tancszinhaz, tancmiivész,

koreografus, rendezo,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az alsé tagozatban ének-zene, dradma és tdnc, valamint testnevelés
orakon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzeék fejlesztése a tanc, az ének és
nevelési-fejlesztési | ritmikai egységbe rendezésének érdekében.
céljai

a kisér6zene metrikai-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az als6 tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és
tovabbfejlesztése. Az egyszerlibb gyakorlatok kivitelezése onalléan
vagy parban is.

Egyszerlibb ritmusképletek augmentélasa és diminuélésa.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb
kivitelezése.

Probalkozés ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy oOnalldan,

kisérletezés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.

Enek-zene:  nehezebb
ritmusképletek.

Drama és tanc:
ritmus-, mozgas- ¢és
beszédgyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, iitemmutatoé (metrum), hangstly, ,,ta”, ,,ti”,

,»tirl” (negyed, nyolcad,

fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacio).

Tematikai egység/

. f e s A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas ismeretek €s képességek.

Az als6 tagozatban drama és tanc, valamint ének-zene 6rdkon szerzett

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult

céljai

13




tancok kisérd zenéjéhez kapcsolodoan.

tancokhoz kapcsolddoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszkdzokrol a tanult

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolodoé dalok €s az ismert kisérézenék korének
folyamatos bdvitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregylittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonos
hangszeregyiittes: dallam, kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd
hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).

Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda,
furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tdncot kisérd zenével
kapcsolatban (tancolas ¢l6 zenére, tanceldadas, tancszinhdzi vagy
operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése). Ismerkedés a tanc
¢és a zene kulturalis ¢letben betoltott szerepével és a kettd
kapcsolataval.

Az |IKT-eszkozok jelentdségének fokozatos tudatositisa a zenei
kulturalis élet szempontjabol.

Kapcsolodasi pontok
Enek-zene: egyszeriibb
zenei jelenségek
(hangsorok,  formak,
tempojelzések,
dinamikai jelzések,
artikulaciora
vonatkoz6 kifejezések,
hangk6zok).
Informatika:
adatkeresés  digitalis
tudéasbazis-
rendszerben.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempd, 1KT-eszkéz, zenekar, egyiittes, primds, kontras,

fogalmak nagyb6gos.
Te.matlk,af ,egyseg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas képességek és ismeretek.

Az also tagozatos drama és tanc, valamint testnevelés ordkon szerzett

A kezd6dd kamaszkorban

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai alkalmazkodas képességének javitasa.

bizonytalanna
mozgaskoordinaci6 okozta nehézségek ellensulyozésa.
viszonyok megértése és tudatositasa, a tarsakhoz valo térbeli

testtartas  és
A térbeli

valo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése €s tovabbfejlesztése.

A kezdddd kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valo
alkalmazkodas, a testtartds és a mozgéaskoordinacid finomitasa
¢lményszerti, 6romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, irdnyok egyre oOnallobb érzékelése, ezaltal a
kialakitand¢ térformék egyre 6nallobb létrehozésa és javitésa.

Drama és tanc:
térkitolto- és
kihasznalo
gyakorlatok,
egyensuly- €s
koordinaciofejlesztd
jatékok.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag
fejlesztése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél Nepi jatekok

Orakeret
folyamatos

Elé6zetes tudas Az also tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok életkoranak és az osztaly/csoport adottsagainak megfeleléen
kivalasztott hagyomanyos népi jatékok megismerésén til az 6nismeret és
a tarsas kultlira, az énekhang ¢és a térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon részének

Testnevelés és sport:

folyamatos ismétlése, amelyek az 5-6. évfolyamon is Oromet | gyermekjatékok, népi
jelentenek. jatékok,
Megismerkedés ujabb, az ¢életkornak megfeleld jatékokkal. A |hagyomany6rzo
szerepekhez, szabdlyokhoz valé viszony fokozatos elmozduldsa a|mozgésos

tanari irdnyitastol az onallosag felé. tevékenységek.

A jatékok adta szituaciokban val6 eligazodas, a problémak megoldésa

altal az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultira fejlédése.

Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.

fogalmak

Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Az als6 tagozatos drama és tanc, magyar nyelv €s irodalom, valamint
ének-zene 6rdkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai egység

A hagyomanyos kozosségek kulturdlis értékeinek megtapasztaldsa a

is €l, tudatositja a hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi €s
kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése miuzeumpedagdgus
szakember segitségével (pl. kidllitds, muzeum, skanzen).

AP , .- |tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolodd
nevelési-fejlesztési . . .. et ] AL 5
s s hagyomanyokon, szokasokon keresztiil. A sziil6foldhoz,
céljai . . . ol Ah o ors
népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz valo kotddés erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tancolas, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetleniil kapcsolodo | Enek-zene:
beszélgetés, vetités, maguk készitette kisel6adas, esetleg viseleti | zenetorténeti és
darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal tapasztalatok szerzése a | zeneirodalmi
hagyomanyos kozosségek életével ¢és  kulturalis  értékeivel | alapismeretek
kapcsolatban. (korszakok,
Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6 maga | kiemelkedé  alkotok,

stilusok, miifajok).

Magyar  nyelv  és
irodalom: népkéltészet
sajatossagai.
Vizualis kultura:
muzeumok
(kozgytijtemények),
rendeltetésiik,
szerepik.
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Drama és tanc: egyes
jeles napok szokasai,
dramatikus és
ko6zosségi jellemzoik.

Természetismeret:  a
Karpat-medence
nagytajai, néprajzi
tajegységek.

Informatika:
informacidkeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tdnchdz, fono, ,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybijt,
husvét, advent, kardcsony, ujév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.

Fejlesztési cél

Tematikai egység/ Orakeret

Improvizacios készség fejlesztése

folyamatos

Elozetes tudas

Az also tagozat improvizacids gyakorlatai.

céljai

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkotd mozgas élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

kisér6 zenével.

A mar megismert tincok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy | Enek-zene:
tarsakkal egyiittmikodve torténd felépitése, 0sszhangban a kapott | generativ jellegti

feladatok.

Drama és tanc:
mozgasos
1mprovizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
tajegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanuld elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgédsa pontosabbd, finomabba, plasztikusabbd valik,
képes felszabadultan, 6nélldan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan
felépiteni tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tancos és zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT-eszkdzok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuloban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgaskoordinaciojanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utdnzast fokozatosan

felvaltja a tudatossag.
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A tanul6 bdviti a hagyomanyos kozosségek ¢€letérdl és kultirajarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi ¢és kulturalis ¢€letben. Talalkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbaddsat szolgald intézményekkel.
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7-8. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az 5—6. évfolyamtol.

Azonban a kulcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tarsas kultura fejlesztése,
valamint az erkolcsi nevelés kiilon hangsulyt kap azaltal, hogy a tanul6é csoportosan késziil
bemutatni eddig megszerzett tdncos képességeit, valamint részt vesz tancos rendezvény
szervezésében. A kozos felkésziilés és alkotomunka, a kdzosen elért siker fokozottan fejleszti

ezeket a kompetencidkat.

Orakeret
folyamatos

Tematikai egység/

. L ., A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
Fejlesztési cél

Elé6zetes tudas Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bovitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

ceat osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A folyamatos, de sokszor uj szempontokat hozd ismétlés altal a|Drdma és tanc:
meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa. |kiilonbozé tanc- ¢€s

mozgastipusok  paros
¢€s csoportos variacioi.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétol fokozatos haladas az 6nalld
tancolas felé.
Lehetdség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok szerzése a tancos

kulturalis élettel kapcsolatban (tancel6adas, tancszinhaz, tanchaz |Informatika:

kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése). adatbazisokbol  vald
Az IKT-eszk6zok jelentdségének ¢és haszndlatdnak fokozatos | informacioszerzés, a
tudatositasa a tanckultiraval kapcsolatban. megtalalt informacid

A harom nagy tancdialektus €s az alapvetd tanctipusok, a régi €s Uj
stilus tancfolklorisztikai fogalméanak ismerete, a tanult tdncok
elhelyezése ebben a rendszerben.

A {0ldrajzi, torténelmi ¢és zenei ismeretek Osszekapcsoldsa a
tancfolklorisztikai tapasztalatokkal.

rogzitése, értelmezése
és feldolgozasa.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgasmiiveltség
fejlesztése.

Tajegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/

fogalmak elemzés, kritika.

eszk6z0s tanc, tancrend (tancciklus).

Tancegylittes, tarsulat, tancszinhdz, tdncmiivész,

koreografus, rendezd,

Tanctipus, 0j stilusu tanc, régi stilust tanc, férfitanc, paros tanc, kortancok,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 5-6. évfolyamon ének-zene, drama és tanc, valamint testnevelés
orakon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és
tovabbfejlesztése.

A gyakorlatok kivitelezése 6nalldoan vagy parban is.

Egyszeriibb ritmusképletek augmentéldsa és diminualasa, a tempd €s
a dinamika valtoztatésa.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.
Kisérletezés csoportosan vagy Onalldéan sajat ritmikai gyakorlatok
felépitésére, az ismert gyakorlatok varidlasa.

Enek-zene:  generativ
jellegti feladatok.
Nehezebb
ritmusképletek.

Kulcsfogalmak/

Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,
tizenhatod), szinkdpa, szilinet, rogtonzés (improvizéacio), tempdvaltas,

fogalmak dinamika.
Te-matlk’a? ’egyseg/ A tanchoz kapcsolodé ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas ismeretek és képességek.

Az 5-6. évfolyamon drama és tanc, valamint ének-zene 6rdkon szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

tancok kisérézenéjéhez kapcsoldddan.

A zene €és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturdlis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsoldddan. Tapasztalatszerzes az IKT-eszk6zokrdl a tanult

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolodoé dalok és az ismert kisérézenék korének
folyamatos bdvitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete (pl. népi vonos
hangszeregyiittes:  dlivd, gyorsdiivd, esztam), az alapvetd
kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonds egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda,
furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzés a tdncot kisérd zenével
kapcsolatban (tancolas ¢l6 zenére, tanceldadas, tancszinhdzi vagy
operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése). Ismerkedés a tanc
¢és a zene kulturdlis ¢letben betoltott szerepével és a kettd
kapcsolataval.

Az IKT-eszkozok jelentdségének fokozatos tudatositisa a zenei
kulturdlis élet szempontjabol.

Enek-zene: egyszeriibb
zenei jelenségek
(hangsorok,  formak,
tempojelzések,
dinamikai jelzések,
artikulaciora
hangk6z0k).

Informatika:
adatbazisokbol  valo
informacioszerzés, a
megtalalt informdcid
rogzitése, értelmezése
és feldolgozasa.
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Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempd, IKT-eszkoz, zenekar, egyiittes, primas, kontras,

fogalmak nagybdg0s, diive, gyorsdiivo, esztam.
Te.matlk’a? 'egyseg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az 5-6. évfolyamon drama ¢€s tdnc, valamint testnevelés orakon szerzett
képességek ¢és ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és mozgaskoordinacio
okozta nehézségek ellenstulyozasa. A térbeli viszonyok megértése és
tudatositdsa, a tarsakhoz wvald térbeli alkalmazkodas képességének

céljai javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése. Drama és tanc:
A kamaszkorban hirtelen megvaltozd testaranyokhoz val6 | koordinacio- és

alkalmazkodas, a testtartds és a mozgaskoordinacié finomitasa
¢lményszeri, 6romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, irdnyok ©6nallo érzékelése, a kialakitandd térformak
0nallo 1étrehozésa és javitasa.

A tanult koreografia térforméinak atlatadsa, megértése.

egyensulygyakorlatok,
térérzékelést,
tajékozodast
gyakorlatok.

fejlesztd

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Kulcsfogalmak/

Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fést,

fogalmak frontirdny, atl6 (diagonal), ,,cikk-cakk”.
Tematikai o Orakeret
egység/ Hagyomanyismeret folyamatos

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az 5-6. évfolyamon drama ¢és tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint
ének-zene Ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a tanult
tancokhoz,
hagyomanyokon,
népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz val6 kotddés erdsitése.

dalokhoz,
szokasokon

jatékokhoz kozvetleniil
keresztiil. A

kapcsolodo
sziil6foldhoz,
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tancolds, az éneklés élményéhez kozvetlenill kapcsolodo | Enek-zene:
beszélgetés, vetités, kiseldadas, esetleg viseleti darabok, hasznalati | zenetorténeti és
targyak kézbevétele altal tapasztalatszerzés a hagyomanyos |zeneirodalmi

kozosségek életével és kulturalis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a
tanul6 maga is ¢l; a hagyomanyos értékek szerepének tudatositasa
a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehetéség  szerint  kozvetlen  tapasztalatok — szerzése is
muzeumpedagogus szakember segitségével (kiallitas, muzeum,
skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gyiijtésével, rendszerezésével és
hozzéaférhetévé tételével foglalkozo, vilagviszonylatban is
kiemelkedé magyar intézményekkel. Pl. kozvetlen tapasztalatok
altal a nmagyar néprajztudomany, a magyar tanc- ¢&s
zenefolklorisztika vildgszinvonaldnak felfedezése.

alapismeretek

(korszakok, kiemelkedd
alkotok, stilusok,
miifajok) a befogadoi

hozzéaallds fejlesztését
célozva, tagabb
kozosségi €s tarsadalmi
kontextusukban
megvilagitva.

Magyar  nyelv  és
irodalom: a
népkoltészet
sajatossagai.

Vizualis kultura:
lakéhelyhez kozeli
néprajzi tajegyseég
épitészeti
jellegzetességei,
viselete ¢és kézmiives
tevékenysége.

Drdama és tanc:
alakoskodo, illetve

dramatikus szokasok.

Kulcsfogalmak/

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
hasvét, advent, kardcsony, Ujév, viselet, néprajz, néprajzi kiallitas,

fogalmak skanzen, MTA Zenetudoményi Intézet, Magyar Néprajzi Muzeum,
Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Hagyoméanyok Haza.

Tematikai egység/ e v o . Orakeret

Fejlesztési cél Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tincok €s improvizacios gyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nallo, szabad, alkotd mozgas élményének megtapasztalasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mar megismert tancok folyamatainak o6nallo, kreativ, parral | Enek-zene: generativ
és/vagy tarsakkal egylittmiikodve torténd felépitése, dsszhangban a | jellegli feladatok.
kapott kisérd zenével.
Drama  és  tanc:
mozgasos
improvizacio.

Kulcsfogalmak/

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), lépés (motivum), par

fogalmak vezetése, tdjegység, népcsoport/nép.
Te.matlk,af ° gység/ Koreografia megtanulasa és bemutatasa Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos
3 . A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacids és
Elozetes tudas .
térgyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ko6z6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentracid és kooperacido elérése, a miivészi kifejezOképesség
tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Koreografia megtanuldsa és nyilvanos (tarsaknak, sziiléknek, | Enek-zene: a  zene

vendégeknek) bemutatasa. keltette gondolatok és

Részvétel az eldkésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas | érzelmek verbalis

mivészeti agakat felvonultatd miisor vagy tancos-zenés szinpadi mii | kifejezése.

része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a tantargykdziség, a

kiilonb6z6é miivészeti agak egységének megtapasztaldsa.) Drama és tanc:
torténetek, élmények
feldolgozasa
kiilonboz6  tanc-  és
mozgastechnikai
elemek
alkalmazasaval.

Kulcsfogalmak/

Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztds, csoport, szolam,

fogalmak szolista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
Tematikai egység/ - . Orakeret
Fejlesztési cél Gyujtomunka a tanult tancokkal kapcsolatban folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tancokkal, a hozzajuk kapcsolodod zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszkdzok hasznalatanak alapjai.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

Az 06nallo alkotdmunka Oromének megélése, a médiatudatossag
fejlesztése, a hagyoményismeret bovitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanar iranymutatdsa alapjan 6nalldo vagy csoportos anyagkeresés,
-gyljtés és -rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgokép, zene) a tanult
tancokkal, azok kisérdzenéjével vagy a kapcsolédod hagyomanyokkal
Osszefiiggésben.

Informatika:
adatbazisokbol  valo
informacidszerzés, a
megtalalt informdcid
rogzitése, értelmezése
¢s feldolgozasa.

Magyar  nyelv  és
irodalom:
konyvtarhasznalat.

Kulcsfogalmak/

Koényvtar, mizeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyomanyok Héza,

fogalmak multimédias adatbazis.
Tefnatlk'a} ,egyseg/ Tanchaz, tincos rendezvény szervezése az iskolaban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

funkcigjaban valo atélése.

A koOz0s szervezés, elOkészités, majd a kozds mulatsdg Oromének
megtapasztaldsa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanari iranyitassal, tarsakkal egyiittmiikodve részvétel iskolai tanchaz,
tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitasaban (diszités,
berendezés, plakat/szorolap/meghivd  készitése, biifé, ruhatar
iizemeltetése). Részvétel a kozos tdncolasban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: késziilodés
linnepre, tervezeés,
Szervezes.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezes, lebonyolitas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanuld elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabbd valik,
képes felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan
felépiteni tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT-eszk6zok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuloban levd testaranyaival is képes a helyes testtartisra, teste
A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag. A tanul6 atlatja és érti a tanult koreografia térformait.
Boviti a hagyoményos kozdsségek ¢letérdl és kultarajarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi és kulturalis életben. Taldlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.

Képes kordnak ¢és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker oromét.
Képes onalloan vagy tarsaival kozdsen anyagot gylijteni €és rendszerezni a
tanar altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a
vilaghalo adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmiikodve részt vesz iskolai tanchéz,
tancos rendezvény elOkészitésében és lebonyolitdsdban, atéli a kozos
munka sikerének 6romét.
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